KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0919.7ZP2.B/C23.PZ
Nazwa przedmiotu polskim Psychologia zdrowia
w jezyku angielskim Health psychology

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Zdrowie Publiczne

1.2. Forma studiéw Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia drugiego stopnia magisterskie
1.4. Profil studiow* Ogolnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr n. o zdr. Mirostawa Tekiel

1.6. Kontakt miroslawa.tekiel@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

2.2. Wymagania wstepne* podstawy psychologii ogoélnej i spotecznej

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyklady, ¢wiczenia(w tym e-learning)
3.2. Miejsce realizacji zajeé Sale dydaktyczne UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé¢ Egzamin, zaliczenie z ocena, zaliczenie
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad

wyktad informacyjny (WI) (przekazywanie usystematyzowanych informacji
wraz z kluczami pojec),

wyktad problemowy (WP) (ilustracja jakiegos problemu naukowego albo
praktycznego),

wyktad konwersatoryjny (WK)(przeplatanie fragmentow mowionych wyktadu
z wypowiedziami stuchaczy lub z wykonywaniem przez nich odpowiednich
zadan teoretycznych lub praktycznych)

Cwiczenia

dyskusja wielokrotna (grupowa) (DG),

uczenie aktywizujgce — analiza przypadkow (AP),

metoda symulacyjna (MSM)

metoda projektow (MP).
3.5. Wykaz podstawowa Heszen, I, S¢k H. Psychologia zdrowia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
literatury PWN 2007.

Oginska-Bulik N (red.). Psychologia zdrowia. £6dz : WSHE, 2004.

uzupelniajaca Heszen I, Zycifiska J. Psychologia zdrowia w poszukiwaniu pozytywnych
inspiracji. Akademica 2008,

Zimbardo Philip G. Podstawy psychologii. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN 2010.

Janda-Debek B (red.). Psychologia wspotczesnego czlowieka. Oficyna
Wydawnicza Atut - Wroctawskie Wydawnictwo Oswiatowe 2010

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyklad

ClL
Dostarczenie studentom podstawowej i wspotczesnej wiedzy z zakresu psychologii zdrowia oraz wiedzy
niezbednej do podejmowania dziatan stuzacych umacnianiu zdrowia i ksztaltowaniu motywacji do zmian
zachowan zdrowotnych.
Cwiczenia

C2.

Wyksztatcenie umiejetnosci wykorzystania przez studenta zdobytej wiedzy do wlasciwego stosowania
najwazniejszych poje¢ z obszaru psychologii zdrowia oraz umiejetnos¢ identyfikowania zwigzku pomiedzy
mechanizmami psychologicznymi a zdrowiem somatycznym.

C3.



mailto:miroslawa.tekiel@ujk

Wyksztalcenie umiej¢tnosci pracy w zespole a takze wyszukiwania potrzebnych informacji, przetwarzania
ich i wnioskowania oraz aktywnego uczestnictwa w dyskusji z adekwatnym argumentowaniem wyrazanych
opinii i prezentowaniem ich na forum grupy

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyklad
Podstawowe pojecia i koncepcje w psychologii zdrowia; rozwoj psychologii zdrowia.
Koncepcje zdrowia i choroby - od modelu biologicznego do biopsychospotecznego.
Rola modelu salutogenetycznego w rozumieniu zdrowia i prowadzeniu promocji zdrowia .
Modele przekonan zdrowotnych jako podstawa projektowania dziatan wplywajacych na zachowanie
cztowieka.
Psychologiczne determinanty zdrowia i choroby.
Zasoby odpornosciowe cztowieka jako czynniki zdrowia: psychologiczne, biologiczne, spoteczne i
kulturowe.
7. Stres i jego wptyw na zdrowie.
8.  Wzory zachowania (A, B, C) i ich wpltyw na zdrowie.
9. Proces adaptacji do choroby przewlektej; niepetnosprawnosci.
10. Psychologiczne nastepstwa hospitalizacji.
11. Styl zycia jako czynnik wplywajacy na zdrowie: odzywianie i zaburzenia odzywiania- bulimia, anoreksja,
ortoreksja, otytos¢.
12. Pomoc psychologiczna w psychologii zdrowia.
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Cwiczenia
1. Interwencje psychologiczne i rodzaje pomocy w psychologii zdrowia .
2. Behawioralne uwarunkowania zdrowia.( w formie e-learningu)
3. Zasoby osobiste i spoteczne w zachowaniu zdrowia.
4. Wybrane narzedzia pomiaru stosowane w psychologii zdrowia.
5. Typ osobowosci D- diagnoza i funkcjonowanie , wplyw stylu zycia na zdrowie , stres psychologiczny i

strategie radzenia sobie a zdrowie.
Promocja zdrowia jako dziatanie wykorzystujace prawidtowosci psychologiczne.

&

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do

= . . . kierunkowych
D
< Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresic WIEDZY:
W01 ZP2A_WO01
definiuje podstawowe zagadnienia zwigzane ze psychologig zdrowia ZP2A_W02
WO02 | potrafi scharakteryzowac determinanty zachowan zdrowotnych, w tym modele dotyczace ZP2A_W09
. . . , ZP2A W10
zmiany i ksztattowania zachowan zdrowotnych -
WO03 | posiada wiedzg na temat procesow adaptcji do choroby i niepetnosprawnosci
W04 | posiada wiedzg na temat znaczenia stylu zycia jako czynnika wptywajacego na zdrowie
w zakresic UMIEJETNOSCI:
U01 | dobiera odpowiednie metody dziatan wzmacniajacych zdrowie wobec czlowieka ZP2A UO01
zdrowego i chorego ZP2A U06

U02 | potrafi prawidlowo opracowac i zaprezentowac na forum grupy okreslony problem z
zakresu psychologii zdrowia

w zakresice KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

Ko01 ZP2A KOS5

osiggnie zdolno$¢ poddania krytycznej analizie formutowanych zasad i opinii na temat
psychologii zdrowia oraz gotowos¢ do ich zmiany w §wietle danych i argumentdéw oraz
znajomosci ograniczen wilasnej wiedzy i rozumienia potrzeby dalszego ksztalcenia.

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie¢

Sposob weryfikacji (+/-)
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P Egzz.lmm Kolokwium®* Projekt* Akt):Wl‘lOSC Praca Praca'l (jakie?)* np.
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*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagni¢cia efektow uczenia si¢
FZ(;?:: Ocena Kryterium oceny
3 61-68 % uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.
§ 3,5 | 69-76%. uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.
§ 4 77-84%. uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.
=
E‘ 4,5 | 85-92%. uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.
5 93-100%. uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego
% 3 61-68%. uzyskanie punktow z przygotowanego projektu
g 3,5 | 69-76%. uzyskanie punktow z przygotowanego projektu
.g 4 77-84%. uzyskanie punktéw z przygotowanego projektu
D
N
E 4,5 |85-92%. uzyskanie punktow z przygotowanego projektu
he 5 93-100%. uzyskanie punktow z przygotowanego projektu

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
i stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 50 30
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach* 25 15
Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 22 15
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)* e-learning 3
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 50 70
Przygotowanie do wyktadu* 25 35
Przygotowanie do c¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 25 35
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materialow do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (nalezy wskaza¢ jakie? np. e-learning)*
LACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot 4 4

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




