KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0919.7ZP1.F4.HSZ
Nazwa przedmiotu polskim Higiena szkolna
w jezyku angielskim School hygiene

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Zdrowie publiczne

1.2. Forma studiow Stacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia licencjackie
1.4. Profil studiow* Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte¢ przedmiotu Dr n. o zdr. Marta Kordyzon

1.6. Kontakt marta.kordyzon@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski

2.2. Wymagania wstepne* Elementarna wiedza z zakresu zdrowia publicznego

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Sale dydaktyczne UJK

3.3. Forma zaliczenia zajec¢ Z0/Z0

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad aktywizujacy, praca w grupach, dyskusja

3.5. Wykaz podstawowa 1. Felchner A. Majchrzyk- Mikuta J. Koncepcje Organizacyjne
literatury Higieny Szkolnej w II Rzeczypospolite] w $wietle publikacji z

czasopism (wybor tekstow). Wydawnictwo Jana Kochanowskiego w
Kielcach. Piotrkéw Trybunalski 2017.

2. Ustawa z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad
uczniami. Dziennik Ustaw 2019. 1078 z dnia 2019.06.11.

uzupelniajaca 1. Oblacinska A, Ostregga W. (red.): Standardy i metodyka pracy
pielegniarki i higienistki szkolnej. Instytut Matki Dziecka,
Warszawa 2017.

2. Standardy profilaktycznej opieki zdrowotnej; dokumenty cyfrowe:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/standardy-profilaktycznej-opieki-
zdrowotnej

4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

C1. (wiedza) — Zapoznanie studentow z przepisami prawnymi dotyczacymi higieny szkolnej oraz zasadami opieki i
profilaktyki nad dzie¢mi i mtodzieza w okresie rozwoju i ksztalcenia.
C2. (umiejetnoscei) - Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen zdrowia dzieci i mlodziezy uwarunkowanych
czynnikami zdrowotnymi oraz spotecznymi w srodowisku nauczania i wychowania.
C3. (kompetencje spoteczne) - Ksztattowanie postaw wobec najwazniejszych aspektow ochrony zdrowia dzieci i
mtodziezy w okresie rozwoju i ksztatcenia.

a. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktad:
1.Podstawy prawne funkcjonowania opieki zdrowotnej nad dzie¢émi i mlodzieza w S$rodowisku nauczania i
wychowywania.
2. Rola i zadania pielegniarki szkolnej w realizowaniu szkolnej edukacji zdrowotnej. Definicja i gtéwne cele szkolnej
edukacji zdrowotne;.
3. Problemy opiekunczo-wychowawcze uczniow z chorobami przewlektymi — skala problemu i wptyw na rozwdj
zachowania zdrowotne w szkole.
4. Wybrane problemy psychiczne i spoteczne dzieci i mtodziezy.
5. Aktualne standardy i zatozenia profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami.
6. Wspolpraca w zespole wiclozadaniowym w zakresie tworzenia w szkole Srodowiska nauki i pracy sprzyjajacego
zdrowiu uczniéw i pracownikow.
Cwiczenia:
1.Charakterystyka wybranych probleméw zdrowotnych dzieci i mlodziezy oraz gléwne kierunki dziatan
profilaktycznych minimalizujacych ich czgstos¢ wystepowania w szkole (nadwaga i otylos¢, cukrzyca).
2. Zrodta stresu wéréd dzieci i miodziezy oraz funkcjonujace mechanizmy prewencyijne. Skala i profilaktyka uzaleznien
w wieku szkolnym.
3. Zasady dziatan profilaktycznych w zwalczaniu prochnicy u dzieci.



https://www.gov.pl/web/zdrowie/standardy-profilaktycznej-opieki-zdrowotnej
https://www.gov.pl/web/zdrowie/standardy-profilaktycznej-opieki-zdrowotnej

4. Profilaktyczna opieka zdrowotna nad uczniami — badania lekarskie (bilanse zdrowia), testy przesiewowe.
5. Charakterystyka wybranych programéw zdrowotnych i edukacyjnych realizowanych w $rodowisku nauczania i
wychowania.

4.2. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do

g Student, ktory zaliczyl przedmiot eli{‘::(l;g:vk::cvgfllila
sie
w zakresic WIEDZY:
WO01 | Posiada wiedzg z zakresu choréb przewlektych oraz problemoéw spotecznych i ZP1A W02
psychicznych dzieci i mlodziezy
W02 | Zna elementy stylu zycia warunkujace utrzymanie zdrowia dzieci i mtodziezy oraz ZP1A W04

posiada wiedzg¢ z zakresu dziatan profilaktycznych i promujacych zdrowie

WO03 | Rozpoznaje zagrozenia zdrowia fizycznego i psychicznego dzieci i mtodziezy. Wykazuje ZP1A W05
znajomos$¢ wplywu czynnikow spolecznych i srodowiskowych na stan zdrowia dzieci i
miodziezy

W04 | Posiada wiedz¢ na temat przepisow prawnych regulujacych opieke zdrowotng nad ZP1A W09
dzie¢mi i mlodzieza w $rodowisku nauczania i wychowania

WO05 | Posiada wiedz¢ na temat zadan zespotu wielozadaniowego i roli pielggniarki potrzebnych ZP1A W10
do realizowaniu zatozen opieki zdrowotnej nad dzie¢mi w szkole

w zakresie UMIEJETNOSCI:

UO01 | Identyfikuje negatywne elementy zachowan zdrowotnych dzieci i mtodziezy i planuje ZP1A U04
dzialania interwencyjne

U02 | Potrafi wskaza¢ na podstawie analizy zagrozen zdrowotnych priorytetowe dzialania ZP1A U06
zabezpieczajace zdrowie dzieci i mtodziezy

U03 | Umie podja¢ dziatania promujace zdrowie adekwatnie do rozpoznanych potrzeb bio- ZP1A U07
psycho-spotecznych dzieci i mlodziezy

U04 | Potrafi zaprezentowa¢ w formie pisemnej i ustnej wlasne przemyslenia oraz rezultaty ZP1A Ull

pracy dotyczace najwazniejszych zagrozen zdrowotnych dzieci w szkole oraz
programow interwencyjnych

U05 | Umie wyszukiwac z dostepnych baz danych aktualnych informacji dotyczacych ZP1A Ul4
priorytetowych dzialan podejmowanych na rzecz ochrony zdrowia i opieki zdrowotne;j
nad dzie¢mi i mlodzieza

w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

KO1 | Samodzielnie uzupetnia wiedze oraz ksztattuje umiejetnosci praktyczne w zawodzie ZP1A_KO1

K02 | Prezentuje wlasciwa postawe wobec probleméw bio-psycho-spotecznych dzieci w wieku ZP1A_KO03
szkolnym oraz projektuje dziatania na rzecz ich rozwigzywania

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty Egzz'lmin Kolokwium* Projekt* Akt)fwr'loéc' Praca Pracz‘l Inne, )
prze dmiotowe ustny/pisemny* na zajeciach* wlasna* w grupie* (obecnosé)*
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wiC wici.. |\ wiCi..|\wWiCi..|WiC:i..|WiC wicC
Wwol1 + | - - - - + i -
w02 + | - - o - + | -
W03 + - - o - + | -
w04 + | - - - - + | -
WOo05 + | - - - - + | -
uo1 -+ + + + -4+
u02 -+ + + + -
uo03 -+ + + + - |+
uo4 -+ + + + -+
uos -+ + 1 + -+
K01 + |+ + + + + |+
K02

*niepotrzebne usunqgé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢




For-m'a Ocena Kryterium ocen
zajeé y y

3 ecno$¢ na wszystkich zajeciach. Zaliczenie kolokwium na poziomie o o do 68%
- Ob $¢ ystkich zajeciach. Zali ie kolokwi poziomie od 61% do 68%
% 3,5 | Obecnos¢ na wszystkich zajeciach. Zaliczenie kolokwium na poziomie od 69% do 76%

ecno$¢ na wszystkich zajeciach. Zaliczenie kolokwium na poziomie o o do 84%

T 4 Ob $¢ ystkich zajgciach. Zali ie kolokwi poziomie od 77% do 84%
li 4,5 | Obecno$¢ na wszystkich zajeciach. Zaliczenie kolokwium na poziomie od 85% do 92%
= 5 Obecnos¢ na wszystkich zajgciach. Zaliczenie kolokwium na poziomie od 93% i wigce;.

3 Obecnos¢ na wszystkich zajgciach. Zaliczenie kolokwium na poziomie od 61% do 68%, na oceng wplywaja

takze: aktywnos¢ i praca w grupach

X 5 ecno$¢ na wszystkich zajeciach. Zaliczenie kolokwium na poziomie o o do 76%, na oceng wpltywaja
x 3, Ob $¢ ystkich zajgciach. Zali ie kolokwi poziomie od 69% do 76% plywaj
S takze: aktywno$¢ i praca w grupach
-g 4 Obecnos¢ na wszystkich zajgciach. Zaliczenie kolokwium na poziomie od 77% do 84%, na ocen¢ wpltywaja
Q takze: aktywno$¢ i praca w grupach
. ecno$¢ na wszystkich zajeciach. Zaliczenie kolokwium na poziomie o o do 92%, na oceng wpltywaja
§ 45 |Ob $¢ ystkich zajgciach. Zali ie kolokwi poziomie od 85% do 92% plywaj
) takze: aktywnos¢ i praca w grupach

5 Obecnos¢ na wszystkich zajgciach. Zaliczenie kolokwium na poziomie od 93% i wigcej, na oceng wplywaja

takze: aktywno$¢ i praca w grupach

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 50
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach* 25
Udzial w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 25

Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*

Inne (jakie?)* e-learning

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 50
Przygotowanie do wykladu* 10
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium™ 25
Opracowanie prezentacji multimedialnej* 15
L£ACZNA LICZBA GODZIN 100
PUNKTY ECTS za przedmiot 4

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




