KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0919.7ZP1.F15.A0S8
Nazwa przedmiotu polskim Aktywizacja 0sob starszych
w jezyku angielskim Activation of the elderly

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Zdrowie publiczne

1.2. Forma studiéw Stacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia licencjackie
1.4. Profil studiéw* Ogolnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr hab. n. o kf. Marek Zak, prof. UK

1.6. Kontakt marek.zak@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski

2.2. Wymagania wstepne* brak

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Sale dydaktyczne UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Z0

3.4. Metody dydaktyczne wyklad informacyjny (WI) (przekazywanie usystematyzowanych informacji wraz z

kluczami pojec),

wyklad problemowy (WP) (ilustracja jakiego$ problemu naukowego albo
praktycznego),

Cwiczenia

dyskusja wielokrotna (grupowa) (DG),

uczenie aktywizujace — analiza przypadkow (AP),
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pedagogiki starosci. Wydawnictwo UWM, Olsztyn 2010.
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Polsce. Termedia Wydawnictwa Medyczne, Poznan 2012.

4. Szatur-Jaworska B, Btedowski P, Dziegielewska M: Podstawy gerontologii
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Szczecinskiego, Szczecin 2014.
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ogolnej podregcznik dla lekarzy i studentdw, Via Medica, Gdansk 2007.
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4. Halik J (red). Starzy ludzie w Polsce. Spoleczne i zdrowotne skutki
starzenia si¢ spoteczenstwa. Instytut Spraw Publicznych, Warszawa 2002.
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Cl. Przygotowanie studentdow do pracy z osobami starszymi poprzez dostarczenie niezbednych wiadomosci,
umiejetnosci z zakresu problemow wynikajacych z procesu starzenia si¢ oraz udzielanej pomocy spotecznej w
sytuacjach trudnych.

C2. Zdobycie podstawowej wiedzy dotyczacej problemow zwigzanych ze starzeniem si¢ czlowieka w aspekcie
populacyjnym.

(3. Uzyskanie umiejetnosci analizowania wplywu zjawisk demograficznych (starzenia) na sytuacj¢ zdrowotna
populacji.



mailto:marek.zak@ujk.edu.pl
http://www.stat.gov.pl/

C4. Poznanie zasad organizacji opieki geriatrycznej oraz kosztochtonnosci procedur geriatrycznych jak réwniez form
aktywizacji osob starszych.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

PN DD =

Ne)

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Wprowadzenie do geriatrii i 1 gerontologii. (W)

Demografia starzenia i jej konsekwencje zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne. (W)
Fazy starosci i kryzysy w starosci.(W)

Rozwdj osobisty 0sob starszych. (W)

Problemy 0s6b starszych w rodzinie i spoteczenstwie. (W)

Formy aktywizacji osob starszych. (W)

Instytucjonalne i pozainstytucjonalne formy opieki i wspomagania osob starszych. (W)
Znaczenie struktury demograficznej ludnosci dla zdrowia publicznego. (CW)
Okreslenie potrzeb zdrowotnych osob starszych. (CW)

Analiza dokumentacji medycznej tworzonej w procesie opieki nad starszym pacjentem. (CW)
Zabezpieczenie potrzeb starszych pacjentow. (CW)

Problemy opieki instytucjonalnej. (CW)

Organizacja opieki geriatrycznej, cele i zadania. (CW)

Zabezpieczenie socjalne 0sob starszych. (CW)

Formy rehabilitacji osob starszych. (CW)

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do

= . . . kierunkowych
D
< Student, ktory zaliczy! przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresice WIEDZY:

WO01 |Zna podstawowe pojgcia opisujace stan zdrowia populacji ZP1A W03

W02 | Zna metody okreslania potrzeb zdrowotnych o0s6b starszych ZP1A_ W05

WO03 | Zna uwarunkowania organizacyjne i ekonomiczne funkcjonowania systemu i jednostek ZP1A W08
ochrony zdrowia

W04 | Zna gléwne formy prawno-organizacyjne dziatalnosci leczniczej ZP1A W10

WO05 | Zna strategie stosowane na réznych poziomach oddzialywan profilaktycznych i promocji ZP1A W17
zdrowia

W06 | Zna uwarunkowania organizacyjne i ekonomiczne funkcjonowania systemu i jednostek ZP1A W18
ochrony zdrowia

w zakresie UMIEJETNOSCI:

UO01 | Stosuje poznane metody i techniki do rozwigzywania okreslonych probleméw ZP1A U02
zwigzanych z porozumiewaniem si¢

U02 | Posiada umiejetno$¢ zastosowania nabytej wiedzy na plaszczyznie interpersonalnej, np. w ZP1A U04
pracy w grupie

U03 | Posiada praktyczne umiej¢tnosci konstruowania programu profilaktycznego ZP1A U13

U04 | Potrafi oceni¢ rolg panstwa, samorzadu i innych instytucji publicznych oraz organizacji ZP1A U17
pozarzadowych w rozwigzywaniu probleméw zdrowia spoteczenstwa

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 |Rozpoznaje problemy, ktore sa poza zakresem jej/jego kompetencji i wie do kogo ZP1A KOl
zwroci¢ si¢ o pomoc, z uwzglednieniem umiej¢tnosci wspolpracy w  zespole
interdyscyplinarnym

K02 |Zna poziom wlasnych kompetencji oraz swoje ograniczenia w wykonywaniu zadan ZP1A_KO05
zawodowych.

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢

Sposéb weryfikacji (+/-)
e A O el B i vl il I W
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wiC wicCi..|WicC wici..|wiCy..\|wWiCi..|W:C
WOl + +
w02 + +
W03 + +
W04 + +
WOo05 + +




W06

uo1

uo02

uo3

uo4

+ |+ [+ |+

K01

K02

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 61-68%. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
naprowadzajace/ uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.

3,5 | 69-76%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi

. usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

< 4 77-84%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi

= usystematyzowane, samodzielne.

ﬁ Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych/ uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.

? 4,5 | 85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pis$miennictwo uzupetniajace. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych/
uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

5 93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe Zrodia informacji/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

3 61-68%. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
naprowadzajace/ uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego/symulacja medyczna.

3,5 | 69-76%. Opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela/ uzyskanie punktéow z zaliczenia
pisemnego/symulacja medyczna.

é‘ 4 77-84%. Opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi

et usystematyzowane, samodzielne.

§ Rozwiazywanie problemow w sytuacjach typowych/ uzyskanie punktow z zaliczenia

) pisemnego/symulacja medyczna.

E 4,5 | 85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pismiennictwo uzupehiajace. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych/
uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego/symulacja medyczna

5 93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe Zrodta informacji/ uzyskanie punktéw z zaliczenia
pisemnego/symulacja medyczna.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE

NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/ 30
Udziat w wykladach* 15
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*® 15

Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*

Inne (jakie?)* e-learning

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20

Przygotowanie do wyktadu*

Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium™ 5

Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 10
+£ACZNA LICZBA GODZIN 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




