KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0919.7ZP1.F14.DZ00S
Nazwa przedmiotu polskim Dietetyka zaburzen odzywiania u dzieci i 0sob starszych
w jezyku angielskim Dietetics of eating disorders in children and the elderly

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw Zdrowie publiczne

1.2. Forma studiow Stacjonarne

1.3. Poziom studiow Studia pierwszego stopnia licencjackie
1.4. Profil studiéw* Ogoélnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr n.o zdr. Anna Tokarska

1.6. Kontakt annatokarska@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

2.2. Wymagania wstepne* Anatomia, fizjologia, kliniczny zarys choréb, podstawy
zywienia czlowieka, technologia Zywnosci i potraw.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Sale dydaktyczne UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Egzamin, ZO, zaliczenie

3.4. Metody dydaktyczne Wyklad: informacyjny, konwersatoryjny

Cwiczenia: prezentacja multimedialna, dyskusja, pokaz, instruktaz,
indywidualny projekt studencki.

3.5. Wykaz podstawowa 1. Grzymistawski M, Dietetyka kliniczna, PZWL, Warszawa 2019.
literatury 2. Radoszewska J. Ucielesnienie. Psychiczne uwarunkowania otytosci u

dzieci i 0s0b w wieku dorastania, Wydawnictwo Naukowe Scholar,

Warszawa 2011.

3. Krawczynski M., Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie. Help MED,

Krakow, 2015.

4.Spodaryk M., Podstawy leczenia zywieniowego u dzieci. Wydawnictwo

Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2001.

5. Kulik, A., Szewczyk, L. Psychologiczne nast¢pstwa choroby somatycznej

u dzieci i mlodziezy, Wydawnictwo KUL, Lublin 2007.

uzupelniajaca 1 .Radoszewska J. Pomoc psychologiczna dziecku leczonemu z powodu
otylosci prostej i jego rodzinie. W: M. Swiecicka (red.) Pomoc
psychologiczna dziecku z zaburzeniami w rozwoju i jego rodzinie, Centrum
Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2011.

2. Gruszecka K. Psychodietetyka, czyli jak wyjs¢ z btgdnego kota
odchudzania, Wydawnictwo Helion-Sensus, Gliwice 2020.

4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:
C1-Poznanie zasad i podstaw fizjologicznych zabuzen odzywiania u dzieci, wptywu chordb na stan odzywienia i
wplywu niedozywienia oséb starszych.
C2-Zapoznanie studentow z etiologiag zaburzen odzywiania majacych wplywajacych na trawienie, wchianianie i
metabolizm sktadnikow odzywczych.

C3- Przekazanie wiedzy na temat leczenia dietetycznego w zaburzeniu odzywiania dzieci i 0sob starszych.

Cwiczenia:

C1-Ksztattowanie umiejgtnosci planowania jadlospisow z wyznaczeniem wartoSci odzywczej dla dzieci 1 0soéb
starszych

C2-Umiejetno$¢ dokonywania szczegdtowych obliczen dla chorego z otyloscia i niedozywieniem.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:
Wprowadzenie do problematyki zaburzen odzywiania u dzieci i mtodziezy.Anorexia nervosa-objawy, etiologia,
przebieg, konsekwencje. Bulimia- nervosa-objawy, etiologia, przebieg, konsekwencje. Orthorexia- nervosa-objawy,
etiologia, przebieg, konsekwencje.Indywidualne przyczyny zaburzen odzywiania.Otylos¢ u dzieci; otylo$¢ u osoéb
starszych — konsekwencjebiologiczne, spoleczne, psychiczne. Przyczyny niedoboréow sktadnikow odzywcezych, witamin
i sktadnikéw mineralnych u osé6b w wieku starszym. Gléwne problemy zdrowotne 0s6b starszych i ich zwigzek z




zywieniem, skutki nieprawidlowego zywienia i matej aktywnosci fizycznej, diagnozowanie nieprawidtlowosci w stanie

odzywie
Cwiczen

nia.
ia:

Metody oceny stanu odzywienia chorych z zaburzeniami odzywiania. Ocena sktadu ciata. Budowa kwestionariuszy
oceniajacych sposob zywienia i stan odzywienia. Opanowanie umiejg¢tnosci prawidtowego obliczania zapotzebowania
na sktadniki odzywcze i umiejetnosci doboru produktéow i technik kulinarnych oraz opracowanie diety w kazdym
przypadku chorobowym.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do
= . . . kierunkowych
D
< Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia

sie
w zakresice WIEDZY:
W01 | Posiada podstawowa wiedz¢ dotyczaca wptywu czynikéw chorobowych na stan ZP1A W01
odzywienia, potrafi rozpoznaé zaburzenia odzywiania.
W02 |Zna zasady postgpowania dietetycznego w zaburzeniach odzywiania wywolanych ZP1A W03
chorobg i/lub nieprawidlowym odzywianiem.
W03 | W podstawowym zakresie zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen ZP1A W02
wywotanych przewlekla choroba lub nieprawidtowym odzywianiem.
W04 | Posiada wiedzg , aby prowadzi¢ edukacj¢ zywieniowa i poradnictwo zywieniowe w ZP1A W04
zakresie podstawowym w ramach zespotu terapeutycznego.
w zakresic UMIEJETNOSCI:
UO01 | Potrafi okresli¢ cel oraz zaplanowac etapy pracy z pacjentem ZP1A U05
z zaburzeniami odzywiania oraz odchudzajacym sie.
U02 | Potrafi zidentyfikowac i scharakteryzowac gtowne sktadniki zywnosci. Posiada ZP1A U6
umiejetno$¢é projektowania i oceny warto$ci odzywczej jadlospisow wg zasad
racjonalnego zywienia dla oséb zdrowych w uktadzie indywidualnym i zbiorowym.
U03 | Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowa i poradnictwo zywieniowe w zakresie ZP1A U10
podstawowym w ramach zespotu terapeutycznego.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | Jest $wiadomy, ze w intensywnie rozwijajacych si¢ dziedzinach nauki, jakimi sg zdrowie ZP1A_KO1
publiczne i dietetyka i nalezy na biezgco aktualizowac wiedzg, przez co rozumie
potrzebe ciaglego doksztalcania sie.
K02 | Ma $wiadomos¢ znaczenia spotecznej zawodowej i etycznej odpowiedzialnosci w ZP1A_KO02
obszarze ochrony zdrowia publiczego.
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢
Sposob weryfikacji (+/-)
Egzamin - YT Aktywno$¢ Praca Praca Inne
Efelfty ustny/pisemny* Kolokwium Projekt na zajeciach* wlasna* W grupie* (jakie?)*
przedmiotowe
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wici.|wiCci.. |\ wWiCi..|\WiCi..|WiCi..|WiCi.|WiC
w01 + +
w02 +
W03 +
w04 1
uo1 + +
uo2 + + +
uo3 + + +
K01 +
K02 +
*niepotrzebne usungé
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektoéw uczenia si¢
For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
- 3 61-68%. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
ﬁ § naprowadzajace/ uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.
;» <~ 3,5 | 69-76%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.




77-84%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
usystematyzowane, samodzielne.
Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych/ uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.

4,5

85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pismiennictwo uzupehiajace. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych/
uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe Zrodla informacji/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

61-68%. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
naprowadzajace/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

35

69-76%. Opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

77-84%. Opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
usystematyzowane, samodzielne.
Rozwiazywanie problemow w sytuacjach typowych/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

45

éwiczenia (C)*

85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pismiennictwo uzupehiajace. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych/
uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe Zrodia informacji/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
i stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 50
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach* 25
Udzial w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 25
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)* e-learning
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 50
Przygotowanie do wykladu* 15
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium™ 15
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 20
L£ACZNA LICZBA GODZIN 100
PUNKTY ECTS za przedmiot 4

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




