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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Zdrowie Publiczne

1.2. Forma studiéw Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia licencjackie
1.4. Profil studiéow* Ogolnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte¢ przedmiotu dr n. o zdr. Mirostawa Tekiel

1.6. Kontakt miroslawa.tekiel@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

2.2. Wymagania wstepne* Podstawy psychologii og6lne;.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Sale dydaktyczne UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Z0

3.4. Metody dydaktyczne wyklad informacyjny (WI) (przekazywanie usystematyzowanych informacji wraz z

kluczami pojec),

wyklad problemowy (WP) (ilustracja jakiego$ problemu naukowego albo
praktycznego),

Cwiczenia

dyskusja wielokrotna (grupowa) (DG),

uczenie aktywizujace — analiza przypadkow (AP),

3.5. Wykaz podstawowa 1. Bee H.,Psychologia rozwoju cztowieka, wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan

literatury 2004.

Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2010.

2. Los Z., Rozwdj psychiczny czlowieka w ciggu catego zycia,

3. Malinowski A., Auksologia. Rozwdj osobniczy cztowieka w ujgciu
biomedycznym., Oficyna Wydawnicza UZ, Zielona Géra 2004.

uzupelniajaca

1. Brzezinska A.l. (red.), Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna
psychologia rozwojowa, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk
2019.

2. Januszewicz P. Szymborski J. (red). Zdrowie naszych dzieci.
Uwarunkowania, zagrozenia i problemy, kierunki rozwigzan systemowych.

Warszawa 2001

Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018.

4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktad
Cl1. Zapoznanie studentow z podstawowymi pojeciami i teoriami z zakresu psychologii rozwojowej oraz
podstawami teoretycznymi niektérych zaburzen a takze ksztalttowanie ogolnej wiedzy dotyczacej oceny
rozwoju i stanu funkcjonowania czlowicka poprzez wspomaganie gotowosci do aktualizowania wiedzy w
tym zakresie
Cwiczenia
C1. Dostarczenie studentom ogolnej wiedzy na temat norm i metod oceny rozwoju cztowieka oraz takich
informacji i umiejetnosci, ktére wptyna na che¢ promowania zdrowia.

Tre$ci programowe (7 uwzglednieniem formy zajec)

1. Podstawowe pojecia i metody stosowane w psychologii rozwojowe;j
2. Teorie rozwoju

3. Podejscia badawcze w psychologii rozwojowe;j

4. Rozwoj psychiczny cztowieka w poszczegolnych okresach zycia.

5. Klasyfikacja zaburzen rozwojowych

Cwiczenia

1. Poznanie norm rozwojowych oraz zasad diagnozowania zaburzen

3. Kaczmarek M., Wolanski N. Rozwdj biologiczny czlowieka.




2.Czynniki warunkujace zdrowie i chorobe
3. Metody wspomagania rozwoju i funkcjonowania osob z dysfunkcjami.

1.1. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do
= . . . kierunkowych
D
< Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia

sie
w zakresic WIEDZY:
W01 | posiada ogodlna wiedze dotyczaca podstawowych pojec i metod stosowanych w ZP1A W01
psychologii rozwojowej cztowieka
W02 | zna teorie rozwoju wg réznych koncepcji psychologicznych ZP1A W02
W03 | wykazuje znajomo$¢ rdznych podejs¢ badawczych w psychologii rozwojowe;j ZP1A W03
W04 | posiada podstawowa wiedze na temat rozwoju cztowieka w poszczeg6lnych okresach ZP1A W04
zycia
W05 | definiuje zaburzenia rozwojowe wg poznanych klasyfikacji ZP1A W05
WO06 | posiada wiedzg z zakresu norm rozwojowych oraz zasad diagnozowania zaburzen ZP1A W06
W07 | wykazuje znajomos¢ czynnikéw wrunkujacych zdrowie i chorobg ZP1A W07
W08 | zna podstawy metod wspomagania rozwoju i funkcjonowania 0sob z ZP1A_WO08
dysfunkcjami.
w zakresie UMIEJETNOSCI:
UOI | posiada umiejetnosé zastosowania podstawowych pojec i metod stosowanych w|  ZP1A_U02
psychologii rozwojowej cztowieka
U02 | potrafi interpretowac i wykorzystac teorie rozwoju wg réoznych koncepcji ZP1A U03
psychologicznych
U03 | potrafi identyfikowac¢ zagrozenia rozwojowe w poszczegolnych okresach zycia ZP1A U04
cztowieka na podstawie ogdlnej wiedzy dotyczacej jego rozwoju
U04 | posiada umieje¢tnos¢ analizy roznych podej$é badawczych w psychologii rozwojowej ZP1A _UO05
UO5 | umie zdefiniowac i oceni¢ na poziomie podstawowym zaburzenia rozwojowe wg ZP1A U06
poznanych klasyfikacji
U06 | postuguje si¢ 0ogdlng wiedza i umiejetnosciami z zakresu oceny norm rozwojowych oraz ZP1A U07
diagnozowania zaburzen
U07 | posiada umieje¢tnosci wykzania czynnikow warunkujacych zdrowie ichorobg. ZP1A UO08
U08 | poshuguje si¢ umiejetnosciami w zakresie podstawych metod wspomagania rozwoju i ZP1A _U09
funkcjonowania 0s6b z dysfunkcjami
w zakresice KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | osiggnie zdolno$¢ poddania krytycznej analizie formutowanych zasad i opinii z zakresu ZP1A_KO1
psychologii zdrowia oraz gotowo$¢ do ich zmiany w $wietle danych i argumentoéw oraz
znajomosci ograniczen wilasnej wiedzy i rozumienia potrzeby dalszego ksztatcenia.
K02 | osiagnie zdolnos¢ samodzielnego uzupetienia wiedzy i umiejgtnosci w zaleznosci od ZP1A_KO03
rozpoznawanych potrzeb oraz gotowos¢ do realizowania zadan i projektow dotyczacych
zagadnien wpierania rozwoju i zdrowia czlowieka.
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢
Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty Egzamin Kolokwium®* Proiekt* Aktywnos$é Praca Praca Inne
prze dmiotowe ustny/pisemny* olokwiu ole na zajeciach* wlasna* w grupie* (jakie?)*
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wicC wicC wicC wicCi..|WwWicC wicC wicC
w01 + -+
w02 + +
w03 + +
w04 + -+
WO05 + -+
W06 + +
w07 + +
uo1 + -+
uo02 + -+
uo03 + +
uo4 + +
uos + +




uo6 + +
Uo7 + +
uos + +
K01 + +
K02 + +

*niepotrzebne usunqgé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

Forma
zajeé

Ocena

Kryterium oceny

wyklad (W)

3

61-68%. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
naprowadzajace/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

3,5

69-76%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

4

77-84%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
usystematyzowane, samodzielne.
Rozwiazywanie problemoéw w sytuacjach typowych/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

4,5

85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pismiennictwo uzupehiajace. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych/
uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe zrodla informacji/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

¢wiczenia (C)*

61-68%. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
naprowadzajace/ uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego/symulacja medyczna.

35

69-76%. Opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela/ uzyskanie punktéow z zaliczenia
pisemnego/symulacja medyczna.

77-84%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
usystematyzowane, samodzielne.
Rozwigzywanie problemow w sytuacjach typowych/ uzyskanie punktéw z zaliczenia
pisemnego/symulacja medyczna.

4,5

85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pismiennictwo uzupehiajace. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych/
uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego/symulacja medyczna

93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe zrodta informacji/ uzyskanie punktéw z zaliczenia
pisemnego/symulacja medyczna.

BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE

NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/ 30
Udziat w wyktadach* 15
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*® 15

Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*

Inne (jakie?)* e-learning

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20
Przygotowanie do wyktadu* 5
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium™ 10
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 5
L£ACZNA LICZBA GODZIN 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




