KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0919.7ZP1.B/C12.PPZEZ
Nazwa przedmiotu polskim Podstawy promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;j
w jezyku angielskim Basics of health promotion and health education

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Zdrowie publiczne

1.2. Forma studiow

Studia stacjonarne

1.3. Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia licencjackie

1.4. Profil studiow*

Ogodlnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr n. hum. Edyta Laurman—Jarzabek

1.6. Kontakt

edyta.laurman-jarzabek@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

Jezyk polski

2.2. Wymagania wstepne*

Etapy rozwoju cztowieka, Komunikacja interpersonalna

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

Wyklady, ¢wiczenia, e-learning

3.2. Miejsce realizacji zajeé

Pomieszczenia dydaktyczne UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢

Z0/Z0 (kolokwium —w, praca w grupach, aktywnos¢ — ¢w., e-learning-
recenzja artykutu)

3.4. Metody dydaktyczne

asymilacji wiedzy - wyktad, - samodzielne dochodzenia do wiedzy- analiza
przypadkow, analiza literatury

3.5. Wykaz podstawowa
literatury

1. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M, Promocja zdrowia Tom I, Czelej, Lublin
2008

2. Charonska E., Zarys wybranych probleméw edukacji zdrowotnej, Centrum
Edukacji Medycznej, Warszawa 1997.

3. Karski JB.: Promocja zdrowia. Praktyka i teoria. Wyd. 4. CeDeWu, Warszawa
2009

4. Wojnarowska B., Edukacja zdrowotna. PWN, Warszawa 2008.

5. Cianciara D., Zarys wspoélczesnej promocji zdrowia. PZWL, Warszawa 2010

uzupelniajaca

1.Charonska-Gula M., Zrozumie¢ promocje zdrowia. Przewodnik do zaje¢, Makmed,
Lublin 2010

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieni
Cl.(wiedza)- Poznanie zrdédet i istoty

em formy zajec)
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej (W-+¢w.)

C2 (umiejetnosci)- Ksztattowanie umiejetnosci przedstawiania i interpretacji pozytywnych i negatywnych miernikow

zdrowia (W+Ew)

C3 (kompetencje spoteczne)- Ksztaltowanie postawy gotowosci do aktualizowania wiedzy w zakresie zwigzkow
promocji zdrowia z profilaktyka i edukacja zdrowotng(w+<éw)

4.2. TreSci programowe (z uwzgledn

ieniem formy zajec)

1. Zapoznanie z kartg przedmiotu i wymaganiami w zwigzku z zaliczeniem przedmiotu. Wyjasnienie podstawowych
poje¢ Zdrowie, promocja zdrowia, edukacja zdrowotna, Podstawy teoretyczne edukacji zdrowotnej. (w)

2. Historia promocji zdrowia. Definicje, cele, zadania promocji zdrowia.(w)

3. Pojecie zdrowia. Czynniki ksztattujace stan zdrowia. Czynniki ryzyka i czynniki chronigce. (w/¢w)

4. Gtowne zagrozenia zdrowia i problemy zdrowotne ludno$ci. Nierowno$ci w zdrowiu. (w/¢w)

5.Gloéwne kierunki dziatania w promocji zdrowia. Podstawowe dokumenty promocji zdrowia. (w)

6.Profilaktyka i jej znaczenie we wsp
7. Znaczenie promocji zdrowia w roz

oOlczesnej koncepcji zdrowia. (w+Ew)
wigzywaniu gtéwnych problemoéw zdrowotnych. Promocja zdrowia a profilaktyka.

8.Projekty i programy promocji zdrowia i ich rozwdj w Polsce.(¢w/w)

9.Promocja zdrowia w spoteczno$cia
Szkota Promujaca Zdrowie(w+<w)

ch lokalnych: Zdrowe Miasto, Zdrowe Miejsce Pracy, Szpital Promujacy Zdrowie,

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie
Odniesienie do
= . . . kierunkowych
D
< Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia
sie

w zakresie WIEDZY:

WO1 | znai opisuje stan zdrowia spoteczenstwa, mechanizmy psychospoleczne zwigzane ze ZP1A_W16




zdrowiem 1 metody okreslania potrzeb zdrowotnych populacji z wykorzystaniem
systemow informacyjnych i informatycznych

W02 | zna podstawy teoretycznych , metodologicznych i ekonomicznych ZP1A_WO07
budowy strategii programéw zdrowotnych i spotecznych we wspotpracy z ZP1A_WO8
wladzami lokalnymi i innymi podmiotami biorgc pod uwage
uwarunkowania ekonomiczne

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U0l | potrafi opracowac, interpretowac i zastosowaé rozne metody i techniki do ZP1A_U03
rozwigzywania problemoéw zwigzanych z porozumiewaniem si¢ i wynikajacych z ZP1A_U04
zagrozen zdrowotnych i sSrodowiskowych

U02 | umiejetnie analizuje i ocenia uwarunkowania sytuacji zdrowotnej w kontekscie ZP1A_UO05
procesow spotecznych i demograficznych, proponuje rozwigzania

U03 | umie oceni¢ skal¢ probleméw zdrowotnych oraz wskazac priorytety zdrowotne, a takze | ZP1A_U06
okresla¢ ich znaczenie w polityce zdrowotne;.

U04 | potrafi poszukiwac¢ informacji w r6znych zrédtach z zakresu zdrowia publicznego i ZP1A Ul14
nauk spotecznych, stosuje si¢ do przepisow dotyczacych wlasnosci intelektualnej

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 |jest odpowiedzialny w projektowaniu i wykonywaniu zadan zawodowych. ZP1A_KO05

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢

Sposéb weryfikacji (+/-)
Efelfty Kolokwium* ni';;)j;‘::::;* wl;;:lliz* w l;,:z::i‘e* letlzl:::ien;e.‘;)*
prze;il;l;g;owe Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wicC wicC wicC wicC wicC
Wwol + +
w02 + +
Uo1 + +
uo02 + +
uo3 + +
uo4 + +
K01 + + + 1

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 61-68%. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
naprowadzajace/ uzyskanie punktdw z zaliczenia pisemnego.
3,5 | 69-76%. Opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
N usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.
< 4 77-84%. Opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
= usystematyzowane, samodzielne.
E Rozwiazywanie problemow w sytuacjach typowych/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.
;‘ 4,5 | 85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pismiennictwo uzupehiajace. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych/
uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.
5 93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe Zrodia informacji/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.
3 61-68%. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
naprowadzajace/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego
3,5 | 69-76%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
2 usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego,
< 4 77-84%. Opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
.g usystematyzowane, samodzielne.
g Rozwiazywanie problemow w.syt.uaCJach typowych/ uzysk'ame punktéw z zahczemg pisemnego.
E 4,5 | 85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
@ pismiennictwo uzupehiajace. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych/
uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego
5 93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe zrodta informacji/ uzyskanie punktdw z zaliczenia pisemnego




5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
i stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wykladach* 12
Udzial w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 20
Udzial w kolokwium zaliczeniowym* 2
Inne ( e-learning)* 6
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35
Przygotowanie do wykladu*
Przygotowanie do ¢wiczen,
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa* 10
Inne ( e-learning)* 15
L£ACZNA LICZBA GODZIN 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




