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Nazwa przedmiotu polskim Profilaktyka w ginekologii i potoznictwie
w jezyku angielskim Prevention in gynecology and obstetrics

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Zdrowie Publiczne

1.2. Forma studiéw Stacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia licencjackie
1.4. Profil studiow* Ogolnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte¢ przedmiotu Dr n. o zdrowiu Ewa Zigba

1.6. Kontakt ezofficium@gmail.com

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

2.2. Wymagania wstepne* Znajomo$¢ zagadnien z zakresu anatomii, fizjologii, patologii, podstaw
opieki pielggniarskiej, higieny i epidemiologii, farmakologii.
Umiejetno$¢é komunikowania si¢ z pacjentka

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Sale dydaktyczne UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ 70/Z0

3.4. Metody dydaktyczne wyktad, pogadanka, pokaz

3.5. Wykaz podstawowa 1. Brgborowicz G.H.: Potoznictwo i ginekologia. Tom I i II. PZWL, Warszawa 2008
literatury 2. Stadnicka G. (red.): Opieka przedkoncepcyjna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2009. 3. Bien A. M.(red.): Opieka nad kobietg cigzarng, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2009.

uzupelniajaca 1. Al.-Azzawi F.: Atlas porodu i zabiegéw potozniczych. Wydawnictwo LibraMed.
1999 2. Nehring- Gugulska M.(red.) : Karmienie piersia w teorii i praktyce.
Medycyna Praktyczna, Krakow 2012.

4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyklady
Cl. znajomos¢ zadan opieki przedkoncepcyjnej
C2. rozpoznawanie zmian w organizmie kobiety w ciazy fizjologicznej
C3. sprawowanie opieki nad kobieta w cigzy fizjologicznej i powiktanej
C4. znajomos¢ mechanizmu i okreséw porodu fizjologicznego
Cwiczenia
Cl1. pielggnowanie kobiety w potogu fizjologicznym i powiktanym
C2. opieka nad kobietg w schorzeniach ginekologicznych.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyklady

Rozwdj ciazy prawidlowej. Zmiany ogdlnoustrojowe indukowane cigza fizjologiczng. Cigza powiklana: zagrazajace poronienie,
poréd przedwczesny, cigza przenoszona, nadci$nienie indukowane ciaza. Najczgstsze powiklania porodu. Psychoprofilaktyka
porodowa.

Cwiczenia
Profilaktyka, diagnostyka, leczenie schorzen ginekologicznych. Programy profilaktyczne w ginekologii i potoznictwie. Profilaktyka
schorzen nowotworowych narzadu rodnego. Nieptodno$¢ — diagnostyka i leczenie.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do

b . . . kierunkowych

D

E‘E Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia

sie
w zakresie WIEDZY:
WO01 | posiada poglebiony zakres wiedzy z zakresu budowy i czynnosci narzadu rodnego ZP1A W01
W02 | posiada ogdlng wiedz¢ na temat diagnostyki i leczenia wybranych choréb w zakresie ZP1A W02
ginekologii i potoznictwa.

W03 | zna zasady planowania opieki nad kobieta w cigzy fizjologicznej i pologu ZP1A W03
W04 | posiada wiedze¢ zwigzang ze zdrowiem i stylem zycia oraz zna zasady promocji zdrowia i ZP1A W04




zdrowego trybu zycia w ginekologii i potoznictwie

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U02 | przekazuje informacje o stanie zdrowia kobiety cztonkom zespotu terapeutycznego ZP1A U03

U06 | potrafi podjac¢ dzialania odpowiadajace potrzebom jednostki, prowadzi rozmowe ZP1A U07
terapeutyczng

U07 |posiada umieje¢tnosci w tworzeniu i wdrazaniu lokalnych projektow i dziatan w obszarze ZP1A UO08

profilaktyki w zakresie ginekologii i potoznictwa

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K02 | wykazuje wlasciwa postawe wobec problemow zwiazanych z profilaktyka, ksztattuje ZP1A_KO03

umiejetnosei dgzac do profesjonalizmu

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢

Sposéb weryfikacji (+/-)
ey ety S | e [ N [ | i [ e
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wici.|\wiCci..\wiCci..|\wiCci..|\wiCi..|\wiCi.|W!C
w0l + +
w02 + +
W03 + +
W04 + +
U02 N
uo6 +
uo7 + +
K02 + |+ + |+

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

For-m'a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 61-68%. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
naprowadzajace/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.
3,5 | 69-76%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
. usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.
= 4 77-84%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
= usystematyzowane, samodzielne.
ﬁ Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych/ uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.
E‘ 4,5 | 85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pismiennictwo uzupehiajace. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych/
uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.
5 93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe zrodia informacji/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.
3 61-68%. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
naprowadzajace/ uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.
3,5 | 69-76%. Opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
R usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.
Q 4 77-84%. Opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
.g usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych/ uzyskanie
g punktéw z zaliczenia pisemnego.
E 4,5 | 85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
© pismiennictwo uzupehiajace. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych/
uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.
5 93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe Zrodia informacji/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne




LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE

NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/ 20
Udziat w wyktadach* 15
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*® 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20
Przygotowanie do wyktadu* 10
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium™ 10
+£ACZNA LICZBA GODZIN 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




