KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0919.7ZP1.F18. WMZHE
Nazwa przedmiotu polskim Wyktad monograficzny z zakresu higieny i epidemiologii
w jezyku angielskim Monographic lecture on hygiene and epidemiology

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Zdrowie publiczne

1.2. Forma studiéw Stacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia licencjackie
1.4. Profil studiéow* Ogolnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte¢ przedmiotu Dr Edyta Naszydtowska

1.6. Kontakt edyta.naszydlowska@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

2.2. Wymagania wstepne* Anatomia, fizjologia cztowieka, podstawy epidemiologii

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady

3.2. Miejsce realizacji zajeé Sale dydaktyczne UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Z0

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad informacyjny, konwersatoryjny, wyjasnienie, dyskusja

3.5. Wykaz podstawowa 1. Jedrychowski W. Epidemiologia w medycynie klinicznej i zdrowiu publicznym.
literatury Wydawnictwo UJ. Krakow 2010.

2. Sieminski M. Srodowiskowe zagrozenia zdrowia. Wyd. PWN, Warszawa 2008.

3. Kowalczyk S. Bezpieczenstwo i jako$¢ zywnosci. Wyd. PWN, Warszawa 2016.

4. Bzdegga J., Gebska- Kuczerowska A. Epidemiologia w zdrowiu publicznym.
PZWL, Warszawa 2010.

uzupelniajaca Jabtonski L., Karwat I.D. Podstawy epidemiologii ogdlnej, epidemiologia chordb
zakaznych. Czelej, 2002.
2. Obowiazujace, aktualne akty prawne.
3. Czasopisma:
-European Journal of Epidemiology
-Problemy Higieny I Epidemiologii
-Przeglad epidemiologiczny
4. Watata C.,i wsp. Badania i publikacje w naukach biomedycznych. Wyd. A-medica
press, 2011.
5. Meldunki Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - PZH (biezace i
archiwizowane).

4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktad:
C1. Dostarczenie studentom wiedzy z zakresu pojec i zjawisk zwiazanych z higieng i epidemiologia.
C2. Dostarczenie studentom wiedzy na temat wptywu srodkoéw chemicznych na zdrowie cztowieka w ré6znym wieku.
(3. Zapoznanie studentéw z epidemiologia chorob wynikajacych z oddziatywania czynnikdw chemicznych na organizm ludzki.
C4. Wyposazenie studentow w wiedz¢ dotyczaca dziatan profilaktycznych z zakresu omawianej tematy przewodnie;j.
C5. Dostarczenie studentom wiedzy z obszaru higieny zZywienia i zywnosci, w tym zagrozen zdrowotnych i profilaktyki.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktad:

Srodowiskowe chemiczne czynniki ryzyka zdrowotnego (podstawowe pojecia: identyfikacja zagrozenia, ocena
narazenia, fizjologiczne czynniki narazenia- ocena poboru substancji réznymi drogami, zalezno$¢ dawka- odpowiedz,
ocena ryzyka, oznakowanie czynnikéw szkodliwych w $rodowisku pracy ). Historia i zastosowanie metali ciezkich w
przemysle i zyciu codziennym oraz farmakologii. Zrédta metali cigzkich (antropogeniczne i naturalne).Zatrucia
metalami cigzkimi. Metale cigzkie w Zywnosci a) tereny o szczegdlnym narazeniu na skazenie metalami cigzkimi
b)kumulacja metali cigzkich w poszczegdlnych produktach zywnosciowych (w tym warzywach i owocach),
c)dopuszczalne dzienne spozycie metali cigzkich: wartosci ADI i PTWI d)usuwanie metali cigzkich z organizmu
Rekultywacja i bioremediacja terenow zanieczyszczonych metalami cigzkimi. a)redukcja metali i cigzkich w wodzie,
glebie, powietrzu, b)Krajowa Strategia ograniczania emisji metali cigzkich. Problem narazenia na metale cig¢zkie u
dzieci. Podstawy higieny pracy-elementy ergonomii. Epidemiologia wybranych choréb wynikajacych z dziatania w/w
szkodliwosci. Higiena i bezpieczenstwo zywno§ci.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Efekt

Student, ktory zaliczyl przedmiot

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

w zakresie WIEDZY:

Wwol1

Posiada poglebiony zakres wiedzy dotyczacy zmian zachodzacych w organizmie
czlowieka pod wptywem $rodowiskowych czynnikéw chemicznych.

w02

Posiada wiedzg na temat etiologii, patogenezy, diagnostyki i leczenia choréb
wynikajacych z oddziatywania czynnikéw chemicznych na organizm cztowieka.

W03

Posiada wiedz¢ na temat profilaktyki chorob spowodowanych oddzialywaniem $rodkow
chemicznych/metali cigzkich na organizm ludzki.

w04

Posiada wiedzg z zakresu epidemiologii wybranych choréb uwarunkowanych
oddziatywaniem czynnikdéw chemicznych.

WO05

Zna metodyke badania epidemiologicznego w zakresie chorob wystepujacych pod
wptywem dziatania na organizm cztowieka chemicznych czynnikéw szkodliwych
stanowigce podstawe opracowania programoéw zdrowotnych i spotecznych.

W06

Posiada wiedzg¢ dotyczacg monitorowania zachorowalno$ci i umieralnosci na w/w
choroby.

w07

Posiada wiedz¢ na temat wplywu srodowiska pracy na zdrowie cztowieka, metody
okreslania zagrozen zdrowotnych i profilaktyki, tzw. choréb zawodowych.

W08

Zna ogdlne zasady promocji zdrowia w miejscu pracy.

W09

Posiada wiedze z zakresu higieny zywno$ci i Zywienia oraz

W10

Zna zasady profilaktyki chordb wynikajacych z nie przestrzegania zasad higieny zywno$ci

i Zywienia.

ZPIA_WO1
ZP1A_WO02
ZP1A_ W04
ZP1A_WO05
ZP1A_WO07
ZP1A_WO06
ZPIA_W17

w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01

Realizuje zadania zgodnie ze wskazanymi przez wykltadowce kryteriami.

ZP1A_KO05

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Efekty

przedmiotowe
(symbol)

Sposob weryfikacji (+/-)

Praca
wlasna*

Egzamin
ustny/pisemny*

Aktywnos¢

Kolokwium* e
na zajeciach

Projekt*

Praca

w grupie*

Inne
(jakie?)*

Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé

Forma zajeé

Forma zajec

wicC C wicC C wicC w

C

wicC

w01

w02

W03

w04

WO05

W06

w07

W08

W09

4|+ |+ [+ [+ ][+]|+]|+]|+]=

W10

|+ |+ |+ [+ ][+ ][+ ][+]+]|+]=

K01

*niepotrzebne usunqgé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 Uzyskanie 61-68% punktow z zaliczenia pisemnego (testu). Aktywno$¢ na zajeciach wylacznie
inspirowana przez wykladowce. Obecnos$¢ na wszystkich wyktadach.
= 3,5 | Uzyskanie 69-76% punktéw z zaliczenia pisemnego. Incydentalna, samodzielna aktywno$¢ na
E zajeciach. Obecno$¢ na wszystkich wyktadach.
= 4 Uzyskanie 77-84% punktow z zaliczenia pisemnego. Aktywnos¢ na 50% wyktadach. Obecno$¢ na
li wszystkich wyktadach.
2 4,5 | Uzyskanie 85-92% punktow z zaliczenia pisemnego. Aktywno$¢ na 75% wyktadach. Obecnos¢ na
wszystkich wyktadach.
5 Uzyskanie 93-100% punktow z zaliczenia pisemnego. Aktywnos$¢ na wszystkich wyktadach.




| | Obecnos$¢ na wszystkich wyktadach.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 25

NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wyktadach 25

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25

Przygotowanie do wyktadu 10

Przygotowanie do kolokwium 15

+£ACZNA LICZBA GODZIN 50

PUNKTY ECTS za przedmiot 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




