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Stacjonarne

1.3. Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia licencjackie
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dr n. hum. Laurman-Jarzabek Edyta

1.6. Kontakt

edyta.laurman-jarzabek@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

Polski, angielski

2.2. Wymagania wstepne*

Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna, wspotczesne problemy
zdrowia publicznego, polityka spoteczna i zdrowotna, organizacja i
zarzadzanie w ochronie zdrowia

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Praktyka
3.2. Miejsce realizacji zajeé Gabinet pielegniarki szkolnej, Dom Pomocy Spotecznej, Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna, Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotnej, Zespot Kontroli
Zakazen Szpitalnych/Zaktadowych w Podmiocie Leczniczym — w Szpitalu, Placowka
Opiekunczo-Wychowawcza typu socjalizacyjnego, Miejski/Gminny Osrodek Pomocy
Rodzinie.
3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Z0
3.4. Metody dydaktyczne pogadanka, instruktaz, pokaz, obserwacja, opis, wykonywanie procedur od
kierunkiem opiekuna praktyk, dyskusja, ¢wiczenia.
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4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
C1. Poglebienie zdobytej wiedzy oraz uzyskanie kolejnych kompetencji zawodowych niezbednych do podj¢cia pracy
na stanowiskach kierowniczych lub stanowiskach samodzielnych w programach ochrony zdrowia, promocji zdrowia i
profilaktyki zdrowotnej, a takze na stanowiskach w jednostkach administracyjnych opieki zdrowotnej, inspekcji
sanitarnej i jednostkach $§wiadczacych ustugi zdrowotne.
C2. Wzbogacenie interdyscyplinarnej wiedzy z zakresu nauk medycznych i nauk spotecznych.
C3.Ksztaltowanie umiej¢tnosci wykonywania czynnosci zawodowych poprzez konfrontacje wiedzy teoretycznej z
praktyka. C4.Doskonalenie umiej¢tnosci i kompetencji niezb¢dnych do podejmowania réznorodnych dziatan na rzecz

szeroko rozumianej ochrony zdrowia publicznego.

C5 . Ksztaltowanie odpowiedzialnosci i samodzielnos$ci w poszukiwaniu nowych rozwigzan, majacych na celu
poprawe stanu zdrowia populacji oraz zwigkszenia efektywnosci podejmowanych decyzji dotyczacych zdrowia.




4.2. TreSci programowe (7 uwzglednieniem formy zajec)

Praktyki na kierunku Zdrowie Publiczne stanowia integralng czg¢s¢ procesu uczenia si¢. Realizowane sg one w ramach
375 godzin podzielonych na 3 semestry. W semestrze III i IV studenci realizuja stosownie po 120 godzin, a w semestrze
V 135 godzin. Odbywaja si¢ one w placowkach/instytucjach, z ktorymi Uczelnia zawarla Porozumienie lub Umowe o
wspotpracy, np. przychodniach, Domach Samopomocy/Pomocy. Nadzor nad realizacjg praktyki zawodowej sprawuje z
ramienia uczelni opiekun praktyk, ktory dokonuje semestralnego zaliczenia praktyk. Zasady odbywania praktyk w
Instytucie Zdrowia Publicznego Wydzialu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w
Kielcach. Praktyki na kierunku Zdrowie Publiczne odbywaja si¢ wedtug regulaminu.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Student, ktory zaliczyl przedmiot

Efekt

w zakresie WIEDZY:

W01 | Ma poglebiong wiedze z zakresu budowy i czynnosci poszczegdlnych uktadow i narzadéw ZP1A W01
niezbgdnych do zrozumienia proceséw biologicznych zachodzacych w organizmie dzieci i
mtodziezy i 0s6b wieku senioralnym.

W02 | Posiada wiedze na temat etiologii, patogenezy i leczenia wybranych chorob, ZP1A W02
diagnozowanych w POZ oraz osob przebywajacych w placowkach opiekunczo-
leczniczych oraz §rodowiskowych domach samopomocy i domach seniora ze
szczegolnym uwzglednieniem chorob cywilizacyjnych.

WO03 | Definiuje pojgcia i ma podstawowa wiedzg zwigzang ze zdrowiem fizycznym i ZP1A W04
psychicznym i stylem Zycia oraz zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia,
ktoére mozna promowaé w pracy POZ, szkole, placoéwkach dla oséb w wieku senioralnym
oraz w srodowisku lokalnym. Posiada wiedzg¢ z zakresu podstawowych dziatan
interwencyjnych wobec jednostek oraz grup przebywajacych w placowkach opiekunczo —
wychowawczych oraz placowkach pomocy spoteczne;.

W04 | Zna gtéwne zagrozenia zdrowia dzieci i mtodziezy i problemy zdrowotne nauczycieli, ZP1A W05
0s0b w wieku senioralnym oraz niepelnosprawnych, bezdomnych i wykluczonych
spotecznie i rozumie wptyw czynnikéw behawioralnych i rodowiskowych na ich stan
zdrowia.

WO05 | Posiada podstawowg wiedze¢ na temat aspektow organizacyjnych i prawnych ZP1A W09
funkcjonowania polskiego systemu opieki zdrowotnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
POZ.

W06 | Zna podstawy prawne udzielania $wiadczen zdrowotnych i realizowania programow ZP1A W10
zdrowotnych zwiagzanych z profilaktyka zakazen szpitalnych..

W07 | Posiada wiedz¢ ze sposobow komunikowania si¢ spolecznego z osobami w wieku ZP1A W12
senioralnym, z dzie¢mi, mtodziezg oraz osobami niepetnosprawnymi, bezdomnymi i
ofiarami przemocy oraz personelem placowek.

WO08 | Zna podstawowe normy i reguly prawne, moralne, organizacyjne i etyczne dotyczace ZP1A W15
organizacji struktur i instytucji placowek: opiekunczo — wychowawczych, placowek
pomocowych dla bezdomnych, ofiar przemocy, niepetnosprawnych oraz oséb w wieku

senioralnym.
W09 | Zna zasady relacji zachodzacych pomigdzy zdrowiem a srodowiskiem ze szczegdlnym ZP1A W17
uwzglednieniem nadzoru sanitarno-epidemiologicznego.
W10 | Zna podstawowe zasady dotyczace wsparcia , pomocy oraz readaptacji spotecznej osobom ZP1A_ W20

przewlekle, psychicznie chorym w wieku senioralnym, zagrozonym wykluczeniem
spolecznym i ofiarom przemocy.

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U01 | Wykorzystuje metody i techniki do rozwigzywania okreslonych problemow zwigzanych z ZP1A UO01
porozumiewaniem si¢ interpersonalnym w placowkach opiekunczo-wychowawczych, z
osobami_w wieku senioralnym, personelem DPS.

U02 | Potrafi definiowa¢ problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy oraz interpretowac i ZP1A _U03
wykorzysta¢ mierniki stanu zdrowia w analizie stanu zdrowia populacji w tej grupie
wickowe;.

U03 | Potrafi identyfikowa¢ srodowiskowe zagrozenia sanitarno-epidemiczne dla zdrowia ludzi ZP1A U04

i umie planowa¢ wykorzystanie informacji, potrafi identyfikowac¢ zagrozenia
srodowiskowe dla zdrowia pacjentow/pracownikow medycznych i planowac
wykorzystanie danych.

U04 | Umiejetnie analizuje uwarunkowania sytuacji zdrowotnej osob przebywajacych w ZP1A U05
Srodowiskowych Domach Samopomocy dla senioréw o psychicznej etiologii choroby; w
placowkach opieki i wychowania,

U05 | Umie oceni¢ skalg problemdw zdrowotnych oraz wskazaé priorytety zdrowotne pracy ZP1A U06
POZ,




uo6

Potrafi podja¢ dzialania wynikajace z dokonanej diagnozy, odpowiadajace potrzebom
Pacjentow POZ (w poszczegolnych sferach spotecznych) na terenie funkcjonowania POZ,
potrzebom dzieci i mtodziezy, pracownikoéw szkoty w zakresie profilaktyki wypadkow i
urazoéw na terenie szkoly, odpowiadajace potrzebom wychowankom placéwek opieki i
wychowania, potrzebom os6b w wieku senioralnym oraz pacjentow i personelu
medycznego wynikajace z dokonanej diagnozy zakazen szpitalnych.

ZP1A_U07

uo7

Posiada umiejg¢tnosci w tworzeniu projektow i dziatan w obszarze zakazen szpitalnych
wsrod personelu i pacjentow oraz projektow zdrowotnych i wdrazaniu lokalnych dziatan w
obszarze ochrony zdrowia na terenie funkcjonowania POZ.

ZP1A_UO8

uo8

Posiada umiejetnos$¢ przeprowadzania analizy wybranych uwarunkowan probleméw
zdrowotnych i spotecznych uczniéw oraz przeprowadzi analize: wptywu stylu zycia na
zdrowie, probleméw zdrowotnych ludno$ci, w tym analizg danych dotyczacych sytuacji
epidemiologicznej wybranej choroby zakaznej w Polsce oraz problemow zdrowotnych
seniordw z przewlektymi zaburzeniami czynno$ci psychicznych w tym z choroba
Alzheimera.

ZP1A_U12

uo9

Potrafi poszukiwa¢ informacji w piSmiennictwie, bazach danych i innych zrédtach z
zakresu nadzoru sanitarno-epidemiologicznego

ZP1A Ul4

ul10

Umie interpretowac przepisy regulujace dziatalno§¢ doméw opieki spoteczne;j i
srodowiskowych doméw samopomocy

ZP1A_U16

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01

permanentnie doskonali si¢ zawodowo m.in. w zakresie epidemiologii i nadzoru
sanitarnego,

ZP1A_KO1

K02

Wykazuje kompetencje w wykonywaniu zadan zawodowych oraz wspdtpracuje ze specjalistami, m.in.
z zapobieganiem zakazeniom szpitalnym

ZP1A_KO02

K03

Wykazuje wlasciwa postawe wobec priorytetowych problemow placéwek opiekunczo-
wychowawczych, podmiotéw leczniczych, z ustalaniem sposobow ich rozwiazywania

ZP1A_KO03

K04

Wykazuje szacunek wobec pacjenta POZ, wobec ucznioéw, i ich rodzicow, nauczycieli, wobec
podopiecznych placowek opiekunczo -leczniczych oraz DPS, rozumie ich problemy.

ZP1A_K04

K05

Odpowiedzialnie projektuje i wykonuje zadania zawodowe zwigzane z dziatalno$cig POZ,
z nadzorem epidemicznym, zwigzane z wsparciem osob chorych psychicznie w SDS.

ZP1A_KO5

K06

prezentuje postawe przedsigbiorczego myslenia i dziatania.

ZP1A_K06

K07

Realizuje zadania zawodowe przestrzegajac zasad bezpieczenstwa pracy w placowce
szkolnej, w podmiotach pomocy spotecznej oraz leczniczych.

ZP1A_K07

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢

przedmiotowe
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé

Efekty Aktywno$¢ Praca Praca

Sposob weryfikacji (+/-)

na zajeciach* wlasna* w grupie*

wici..|wiCi..|WiC

w01

w02

W03

w04

WO05

W06

w07

W08

W09

W10

uo1
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uo02

uo3

uo4

uos

uo6

uo7
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uo9
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K01




K02 +
K03 +
K04 +
KOS5 + +
K06 + +
K07 + +

*niepotrzebne usunqgé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

Ocena

Kryterium oceny

3

Student posiada niepelng wiedze teoretyczng, opanowat wigkszo$¢ tresci programowych
przedmiotéw zawodowych na poziomie podstawowym. Student ma trudnos$ci w identyfikacji
problemu, ustaleniu planu pracy i realizacji zadan. W wymienionych sytuacjach student wymaga
pomocy opiekuna praktyki. Student prezentuje podstawowy poziom umiej¢tnosci praktycznych.
Student wykazuje wtasciwa postawe wobec wspotuczestnikow praktyki zawodowej

35

Student posiada niepelng wiedze teoretyczng, opanowat wigkszo$¢ tresci programowych
przedmiotéw zawodowych na poziomie zadowalajacym. Student samodzielnie identyfikuje problem
i ustala plan pracy, ale ma trudnosci w realizacji zadan. W takiej sytuacji student wymaga obecnosci
i nadzoru ze strony opiekuna praktyki. Student prezentuje przeci¢tny poziom umiejetnosci
praktycznych. Wykazuje wlasciwa postawe wobec wspotuczestnikéw praktyki zawodowe;j.

Student posiada wystarczajaca wiedzg teoretyczna, opanowat petny zakres wiedzy tresci
programowych przedmiotéw zawodowych na poziomie zadowalajacym. Student rzeczowo realizuje
powierzone zadania, potrafi samodzielnie zastosowac¢ wiedze w typowych sytuacjach, w sytuacjach
trudnych — sporadycznie wymaga ukierunkowania, przypomnienia, naprowadzenia przez opiekuna
praktyki. Student prezentuje $redni poziom umiejetnosci praktycznych. Wykazuje wlasciwa postawe
wobec wspotuczestnikow praktyki zawodowe;.

4,5

Student posiada wiedzg teoretyczng na wysokim poziomie, opanowat petny zakres wiedzy tresci
programowych przedmiotow zawodowych. Brak swobodnego i biegtego poshugiwania si¢ zdobyta
wiedza w rozwigzywaniu problemow teoretycznych i praktycznych. Student zna nowosci z zakresu
programu przedmiotéw zawodowych, w nowych i trudnych sytuacjach potrafi zastosowa¢ wiedze
po ukierunkowaniu przez opiekuna praktyki. Student realizuje zadania praktyczne
samodzielnie, brak szybkiego i bieglego wykonywania czynnosci. Student prezentuje wysoki
poziom umiej¢tnosei praktycznych. Wykazuje nienaganng postawg wobec wspotuczestnikow
praktyki zawodowe;.

Student posiada wiedz¢ teoretyczng na wysokim poziomie, opanowal pelny zakres wiedzy tresci
programowych przedmiotow zawodowych. Student biegle i swobodnie postuguje si¢ zdobyta wiedza
w rozwigzywaniu trudnych problemow teoretycznych i praktycznych. Student zna nowosci z zakresu
programu przedmiotéw zawodowych i potrafi samodzielnie jg zastosowaé¢ w nowych i trudnych
sytuacjach. Swobodnie dokonuje oceny analizowanych zagadnien, poprawnie wyraza swoje
opinie, prawidlowo uzywa odpowiednich argumentéw. Student realizuje zadania praktyczne.

BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

375

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ - -

LACZNA LICZBA GODZIN 375

PUNKTY ECTS za przedmiot 15

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




