KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0919.7ZP1.B/C20.PZS
Nazwa przedmiotu polskim Podstawy zdrowia srodowiskowego
w jezyku angielskim Fundamentals of environmental health

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Zdrowie publiczne

1.2. Forma studiéw Studia stacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia licencjackie
1.4. Profil studiéow* Ogolnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr n.hum. Edyat Laurman - Jarzabek
1.6. Kontakt edyta.laurman-jarzabek@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Jezyk polski

2.2. Wymagania wstepne* znajomos¢ podstaw epidemiologii i zdrowia publicznego,
podstaw ekonomii, podstaw promocji zdrowia

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady/¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Pomieszczenia dydaktyczne UJK

3.3. Forma zaliczenia zajec¢ Z0/Z0

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny, problemowy i konwersatoryjny.

Cwiczenia— metody aktywizujace, metoda sytuacyjna, analizowanie i
rozwigzywanie problemow, pogadanka, dyskusja, referaty.

3.5. Wykaz podstawowa 1.Sieminski M.: Srodowiskowe zagrozenia zdrowia. PWN, Warszawa 2008.
literatury 2 Karski J., Pawlak B.: Srodowisko i zdrowie. Czelej, Lublin 2002.
3.Pytka- Gutowska E.: Ekologia z ochrong §rodowiska. W: Oswiata,
Warszawa 2004.
uzupelniajaca 1.Aue W.: Cztowiek w srodowisku. WSiP, Warszawa 2006

2.Emilia Kolarzyk-,,Wybrane problemy higieny i ekologii cztowieka”,
Wydawnictwo UJ, 2008.

3.Yassi, A., Kjellstrom, T., de Kok, T., Guidotti, T. L. (2001). Basic
environmental health. New York: Oxford University Press

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
C1 - Zapoznanie z podstawowymi poje¢ciami dotyczacymi zdrowia srodowiskowego oraz z metodami oceny
narazenia cztowieka na czynniki szkodliwe dla zdrowia.
C2 — Umiejetno$¢ rozpoznawania zagrozen i skutkow zdrowotnych zwigzanych z zanieczyszczeniem srodowiska.
C3 — Uwrazliwienie na zagrozenia zwigzanych z dystrybucja ksenobiotykow.

4.2. Tresci programowe (7 uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady
1. Wyjasnienia terminologiczne: zdrowie, zdrowie srodowiskowe, choroba, czynniki warunkujace zdrowie,
promocja zdrowia, edukacja zdrowotna, wychowanie zdrowotne.
Metody oceny narazenia cztowicka na czynniki szkodliwe.
Srodowisko a zdrowie, wplyw zanieczyszczen $rodowiska na zdrowie cztowieka.
Niebezpieczenstwa zwigzane z biotransformacjg i dystrybucja ksenobiotykow.
Dziatania legislacyjne w celu zmniejszenie narazenia ludnos$ci na czynniki szkodliwe w $rodowisku zycia,
nauki i pracy.
Cwiczenia.
1. Podstawowe pojecia z ekologii (np. biosfera, ekosystem, biocenoza, biotop, populacja).
2. Srodowisko cztowieka a tho ekologiczne i czynniki zagrozenia zdrowia.
3. Skazenie srodowiska naturalnego. Stan srodowiska w Polsce.
4. Promieniowanie jonizujace, rodzaje, skutki. Formy ochrony przyrody.
5. Niepozadane czynniki §rodowiska. Wptyw wybranych czynnikéw na zdrowie ludzi.
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4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do
= . . . kierunkowych
D
< Student, ktory zaliczy! przedmiot efektéw uczenia

sie
w zakresic WIEDZY:
WO01 | zna mechanizm wyranych choré i opisuje stan zdrowia spoteczenstwa oraz metody ZP1A_W02
okreslania potrzeb zdrowotnych spoleczenstw. ZRLACWOS
W02 |zna pojeciaima wiedzg zwigzang ze zdrowiem i stylem Zycia , zna zasady ZP1A_W04
promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia oraz aspekty organizacyjno - prawne ZPIA_W09
W03 | zna zagrozenia zdrowia i problemy zdrowotne ludzi i rozumie wptyw czynnikow ZP1A_WO05
behawioralnych i srodowiskowych na stan zdrowia i uduje odpowiednie programy ZP1A_W07
W04 | zna zasady postgpowania w przypadku ich wystgpienia zagrozen klesk zywiotowych ZP1A_W13
WO0S5 | rozumie wzajemne relacje zdrowia i srodowiska. ZP1A W17
w zakresic UMIEJETNOSCI:
U01 | wykorzystuje dane statystyczne i interpretuje mierniki stanu zdrowia w celu ZP1A_U02
definiowania zagrozen zdrowotnych . ZP1A_U03
U02 |identyfikuje zagrozenia Srodowiskowe i umiejetnie je analizuje, ocenia skale prolow ZP1A_U04
zdrowotnych 1 podejmue odpowiednie dziatania woec jednostek i grup. %E}i—ggg
ZP1A _U07
U03 | konstruje i potrafi zaprezentowac programy profilaktyczne z zakresu zdrowia ZP1A_Ul1
pulicznego. ZP1A _U13
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | mawtasciwa postawe wobec problemow $rodowiska lokalnego i ustala dziatania ZP1A_KO03
priorytetowe w zakresie ich rozwigzywania.
K02 | wykazuje odpowiedzialno$¢ w projektowaniu i wykonywaniu zadan zawodowych ZP1A_KO05
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢
Sposob weryfikacji (+/-)
Aktywnosé Praca
Kolokwium* na Praca wlasna* Fupic*
Efekty zajeciach* Werupt
przedmiotowe Forma zajeé Fm:mfl Forma zajeé Forma zajeé
(symbol) zajec
wici..|\wiCci.| WiCi..|WiC
w01 + +
w02 + +
w03 + 1
w04 + 1
WO05 + T
uo1 + + +
uo02 + + +
uo3 + + +
K01 + +
K02 +
*niepotrzebne usunqgé
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢
For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 61-68%. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
§ naprowadzajace/ uzyskanie punktdw z zaliczenia pisemnego.
< 3,5 | 69-76%. Opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
k= usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.
li 4 77-84%. Opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
s usystematyzowane, samodzielne.
Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach typowych/ uzyskanie punktdéw z zaliczenia pisemnego.




4,5

85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pismiennictwo uzupehiajace. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych/
uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe Zrodia informacji/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

61-68%. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne
pytania naprowadzajace/ uzyskanie punktow z zaliczenia ustnego.

3,5

69-76%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela/ uzyskanie punktéw z zaliczenia ustnego

77-84%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
usystematyzowane, samodzielne.

Rozwiazywanie problemoéw w sytuacjach typowych/ uzyskanie punktéw z zaliczenia ustnego.

4,5

¢wiczenia (C)*

85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pismiennictwo uzupehiajace. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych/
uzyskanie punktéw z zaliczenia ustnego.

93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe zrodia informacji/ uzyskanie punktéw z zaliczenia ustnego.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
i stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40

NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wykladach* 15

Udzial w éwiczeniach 23

Udziat kolokwium zaliczeniowym* 2

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35

Przygotowanie do wykladu* 5

Przygotowanie do ¢wiczen 10

Przygotowanie do kolokwium* 15

Inne przygotowanie do pracy w grupie 5

L£ACZNA LICZBA GODZIN 75

PUNKTY ECTS za przedmiot 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




