KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0919.7ZP1.B/C10.PM
Nazwa przedmiotu polskim Propedeutyka medycyny
w jezyku angielskim Introduction to medicine

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Zdrowie publiczne

1.2. Forma studiéw Studia stacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia licencjackie
1.4. Profil studiéow* Ogolnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr n. o zdr. Monika Szymocha

1.6. Kontakt monika.szymocha@op.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Jezyk polski

2.2. Wymagania wstepne* Brak

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyklady, ¢wiczenia, e-lerning
3.2. Miejsce realizacji zajeé Pomieszczenia dydaktyczne UJK
3.3. Forma zaliczenia zaje¢ E/Z0O/Z
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad informacyjny/konwersatoryjny, praca w grupach, dyskusja, praca
indywidualna, analiza pojedynczego przypadku
3.5. Wykaz podstawowa Kujawska-Luczak M., Pupek-Musialik D. Propedeutyka medycyny
literatury klinicznej. Wyd. Naukowe UM w Poznaniu 2014

Uszynski M. Propedeutyka medycyny klinicznej i zdrowia publicznego.
Wyd. Uczelniane AM w Bydgoszczy 2001

uzupelniajaca Dubiel J, Krél W. Propedeutyka chorob wewngtrznych. Czg$¢ pierwsza.
Akademia Medyczna. Krakow 1985.

Kumar P, Clark M. Clinical Medicine, ELSERVIER, 2020

Biezace opracowania naukowe, rekomendacje towarzystw naukowych i
zespotdw ekspertow

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyklady
C1. Zapoznanie z najczestszymi chorobami uktadu oddechowego, krazenia, nerwowego, pokarmowego, moczowego,
rozrodczego
C2. Zapoznanie z elementami badania podmiotowego i przedmiotowego oraz z podstawowymi badaniami
diagnostycznymi w naukach medycznych
C3. Dostarczenie wiedzy nt. zdrowego stylu zycia i jego wpltywu na rozwdj choréb cywilizacyjnych.
Cwiczenia
C1.Ksztaltowanie umiejgtnosci podjecia prostych dziatan profilaktycznych, diagnostycznych, terapeutycznych w
odpowiedzi na potrzeby pacjenta
C2. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania oraz interpretowania danych dotyczacych epidemiologii wybranych
schorzen
C3. Ksztattowanie §wiadomosci nt. podstawowych metod profilaktyki wybranych schorzen.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyklady
Stan zdrowia i choroby. Etiopatogeneza i fizjopatologia chorob. Zaburzenia procesow adaptacyjnych organizmu.
Determinanty zdrowia. Choroby cywilizacyjne. Etiologia i rozwoj najczesciej wystepujacych chorob watroby, nerek,
uktadu oddechowego, uktadu krazenia, uktadu pokarmowego i uktadu dokrewnego. Zapalenia, immunopatologia,
nowotwory. Wywiad lekarski. Badanie przedmiotowe, diagnoza. Zespoty objawow w rozpoznawaniu stanéw
klinicznych — zasady postgpowania. Podstawy farmakoterapii.
Cwiczenia
Symptomatologia — przeglad chordb uktadu: krazenia, oddechowego pokarmowego, moczowego, krwiotwdrczego,
limfatycznego, rozrodczego, endokrynologicznego, ruchu oraz choréb psychicznych. Organizacja pracy oddzialow
szpitalnych, poradni specjalistycznych i poradni podstawowej opieki zdrowotne;.
International Classification of Diseases of Health Problems. Modern diagnostic and therapeutic methods.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
= . . . kierunkowych
D
< Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia

sie
w zakresic WIEDZY:

WO01 | Posiada wiedze z zakresu budowy i funkcji organizmu cztowieka ZP1A W01

W02 | Posiada ogo6lng wiedzg z zakresu oceny stanu zdrowia, objawow i przyczyn wybranych |ZP1A W02
zaburzen ze szczegblnym uwzglednieniem choréb o znaczeniu spotecznym

WO03 | Zna pojecia zwigzane ze zdrowiem i stylem zycia oraz zasady i metody okreslania ZP1A W03
potrzeb zdrowotnych populacji , zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia oraz ZP1A W04
aspekty organizacyjne i prawne funkcjonowania systemu opieki ZP1A W09

W04 | Zna problemy zdrowotne ludno$ci (w skali Polski i w skali miedzynarodowej) i ZP1A W05
zagrozenia dla zdrowia oraz relacje zachodzace pomi¢dzy zdrowiem a ZP1A W06
srodowiskiem ZP1A W17

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U0l | Potrafi analizowa¢ dane dotyczace probleméw zdrowotnych populacji na podstawie ZP1A U02
dostepnych miernikéw, identyfikowaé zagrozenia i interpretowaé informacje ZP1A_UO03
dotyczace uwarunkowan sytuacji zdrowotnej w roznych aspektach ZP1A_U04

ZP1A U05
ZP1A U06

U02 | Umie na podstawie diagnozy podjac¢ dziatania zgodne z potrzebami , zarowno ZP1A _U07
jednostki, jak i grupy

U03 | Posiada umiej¢tnos¢ korzystania ze zrodet w postaci pismiennictwa i innych baz danych |ZP1A Ul1
w celu poszerzenia wiedzy, przygotowania informacji na wybrany temat i ZP1A Ul2
zaprezentowani ich na poziomie akademickim ZP1A Ul4

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 | ma potrzebe ksztalcenia si¢ przez cate zycie wyrazajaca si¢ samodzielnym zdobywaniem | ZP1A K01
wiedzy

K02 | Realizuje odpowiedzialnie zadania zawodowe, a $wiadomy wlasnych ograniczen w ZP1A KO05
odpowiednim czasie zwraca si¢ do specjalistow

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekt Egzamin A o 6 Aktywno$¢ Praca Praca Inne
N . y ustny/pisemny* Kolokwium Projekt na zajeciach* wlasna* w grupie* (jakie?)*
przedmiotowe
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wicC wicC wicC wicC wicC wicC wicC

LWol X X X X X X X

...W02 x x | x x | x x x

...W03 X X | X X | x x x

..W04 X X | % X | X x x

uo1 X X X X X X X

...U02 x x | x X | X x x

.uo3 X X X X X X X

...K01 X X | ox x x

...K02 X x | x x X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektoéw uczenia si¢

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
- 3 61-68%. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
=z naprowadzajace/ uzyskanie punktdw z zaliczenia pisemnego.
= 3,5 | 69-76%. Opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
E usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.
;‘ 4 77-84%. Opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
usystematyzowane, samodzielne / uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.




4,5 | 85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pismiennictwo uzupehiajace / uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.
5 93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe Zrodia informacji/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.
3 61-68%. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne
pytania naprowadzajace/ uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego
3,5 | 69-76%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
6 usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego
= 4 77-84%. Opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
g usystematyzowane, samodzielne/ uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego
S 4,5 | 85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
?, pis$miennictwo uzupehiajace/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego
5 93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe zrodta informacji/ uzyskanie punktéw z zaliczenia
pisemnego/symulacja medyczna.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE

NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/ 85
Udziat w wyktadach* 27
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*® 52

Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*

Inne (nalezy wskazac jakie? np. e-learning)* 6
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 65
Przygotowanie do wyktadu* 20
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium™ 35

Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*

Zebranie materialow do projektu, kwerenda internetowa*

Opracowanie prezentacji multimedialnej* 10

Inne (nalezy wskaza¢ jakie? np. e-learning)*

LACZNA LICZBA GODZIN 150

PUNKTY ECTS za przedmiot 6

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)

stacjonarne niestacjonarne




