KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0919.7ZP1.B/C9.NCZF
Nazwa przedmiotu polskim Nauka o cztowieku — fizjologia
w jezyku angielskim Human science — physiology

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Zdrowie publiczne

1.2. Forma studiéw Studia stacjonrne

1.3. Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia licencjackie
1.4. Profil studiéow* Ogolnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte¢ przedmiotu Michalina Zaganczyk-Baczek

1.6. Kontakt michalina.zaganczyk-baczek@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Jezyk polski

2.2. Wymagania wstepne* anatomia

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyklady, ¢wiczenia, e-lerning

3.2. Miejsce realizacji zajeé Pomieszczenia dydaktyczne UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ E/Z0O/Z

3.4. Metody dydaktyczne Cwiczenia praktyczne, wyktad konwersatoryjny, dyskusja, programy
komputerowe udostepniane w ramach ¢wiczen z fizjologii, e-learning

3.5. Wykaz podstawowa S. Konturek (red.). Fizjologia cztowieka, Urban & Partner, 2007

literatury [ yzupelniajaca W. Traczyk, A. Trzebski. Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii

stosowanej i klinicznej, PZWL, Warszawa, 2005

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

WYKLADY:

C1. poznanie podstaw fizjologii ogolnej cztowieka z uwzglednieniem podstawowych aspektow fizjologii
komorki e e

C2. poznanie ogdlnych poje¢ i zasad bedacych podstawa funkcjonowania wszystkich uktadow i narzadow
organizmu
C3. umozliwienie zrozumienia zasad funkcjonowania ustroju ludzkiego poprzez wyksztalcenie nawyku
naukowego myslenia, logicznej interpretacji faktow
CWICZENIA:

C1. poznanie podstaw fizjologii ogolnej cztowieka z uwzglgdnieniem podstawowych aspektow fizjologii
komorki e e

C2. poznanie ogdlnych poje¢ i zasad bedacych podstawa funkcjonowania wszystkich uktadow i narzadow
organizmu
C3. umozliwienie zrozumienia zasad funkcjonowania ustroju ludzkiego poprzez wyksztatcenie nawyku
naukowego mys$lenia, logicznej interpretacji faktow

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
WYKLADY:
1. Migsien sercowy. Funkcja serca jako pompy. Funkcja zastawek serca. Skurcz migsnia sercowego.
Cykl sercowy. Regulacja czynnosci serca
2. Fizjologia komorki nerwowej, synapsy.
3. Mechanika oddychania
4. Fizjologia uktadu pokarmowego: motoryka zotadka i jelit
5. Funkcja nerek. Gospodarka wodno-elektrolitowa.
6. Fizjologia uktadu krwiotworczego

7. Fizjologiczne podstawy funkcjonowania organizmu ludzkiego.
CWICZENIA:

1.Czynno$¢ skurczowa migsnia sercowego. Cykl hemodynamiczny.
2.Fizjologia komorki nerwowej, potencjat spoczynkowy 1 czynno$ciowy, transport przezbtonowy,
synapsy, ztacze nerwowo-miesniowe.




3.Funkcje uktadu oddechowego
4.Funkcje uktadu pokarmowego
5.Fizjologia nerek. Gospodarka wodno-elektrolitowa, kwasowo-zasadowa

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do

= . . . kierunkowych
D
= Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY:
WO01 | posiada poglebiong wiedzg na temat struktur komorkowych i ich funkcji, enzymow ZP1A W01

bioracych udziat w procesie trawienia oraz czynnikow majacych wplyw na prace
poszczegolnych uktadow.

W02 | Zna i rozumie mechanizmy regulacji poszczegolnych uktadow oraz zaleznosci istnicjace | ZP1A W02

pomigdzy réznymi uktadami.

w zakresice UMIEJETNOSCI:

U01 | potrafi wykaza¢ zaleznosci migdzy dziataniem poszczegolnych uktadow ZP1A U06

U02 | posiada umiejetnosci przeprowadzania analizy zaburzen homeostazy organizmu ZP1A Ul2

w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 | prezentuje postawe ustawicznego ksztatcenia zawodowego. | ZP1A KOl

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposéb weryfikacji (+/-)

Bfekty | ayipisemnys| Ko0kviom® | Projekt | EENL | et | warupie | teamming?
prz?g,l,:,l;glgowe Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wici..|wici..\wiCci..|\wiCci..|wiCci..|wiCi..|WiC
..W01 | & + + +
...W02 | & + + +
...yJo1 + i+ + T
...Uo02 + i+ + + +
...KO01 | & + + +

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 61-68%. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
naprowadzajace/ uzyskanie punktdw z zaliczenia pisemnego.
3,5 | 69-76%. Opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi

. usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

< 4 77-84%. Opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi

= usystematyzowane, samodzielne.

5 Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych/ uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.

? 4,5 | 85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pismiennictwo uzupehiajace. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych/
uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

5 93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe Zrodia informacji/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.
3 61-68%. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne
pytania naprowadzajace/ uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.
3,5 | 69-76%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi

é\ usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

= 4 77-84%. Opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi

% usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych/ uzyskanie

S punktéw z zaliczenia pisemnego.

E 4,5 | 85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pismiennictwo uzupehiajace. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych/
uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

5 93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o




| | samodzielnie zdobyte naukowe Zrodia informacji/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
_ stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach* 25
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*® 12
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (nalezy wskaza¢ jakie? np. e-learning)* 3
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35
Przygotowanie do wyktadu* 25
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium™ 10
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materialow do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (nalezy wskaza¢ jakie? np. e-learning)*
L£ACZNA LICZBA GODZIN 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




