KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0919.7.ZP1.B/C5.POS
Nazwa przedmiotu polskim Podstawy ochrony srodowiska
w jezyku angielskim Basics of environmental protection

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Zdrowie publiczne

1.2. Forma studiow Studia stacjonarne

1.3. Poziom studiow Studia pierwszego stopnia licencjackie
1.4. Profil studiéow* Ogolnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr nauko zdrowiu Ewa Makieta

1.6. Kontakt ewa.makiela@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Jezyk polski

2.2. Wymagania wstepne* Podstawy z zakresu znajomosci zasad ochrony
srodowiska, czynnikow warunkujacych zdrowie,
chorob cywilizacyjnych. Wiedza z zakresu promoc;ji
i edukacji zdrowotnej.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady/Cwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Pomieszczenia dydaktyczne UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ 70/Z0

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny, problemowy.

Cwiczenia— metody aktywizujace, analizowanie i
rozwigzywanie problemow, dyskusja, referaty.

3.5. Wykaz podstawowa 1. Kulik T.B., Latalski M.: Zdrowie publiczne. Czelej, Lublin 2002.
literatury 2. Pylka-Gutowska E.: Ekologia z ochrong Srodowiska. W: O$wiata,
Warszawa 2004.

3. Wolanski N.: Ekologia czlowieka. Podstawy ochrony srodowiska
1 zdrowia. PWN, Warszawa 2006

uzupelniajgca 1. Boc J., Nowacki A., Samborska-Bo¢ E.: Ochrona srodowiska.
Kolonia Limited 2002.

2. Karczewski J.: Higiena. Czelej, Lublin 2002.

3. Sieminski M.: Srodowiskowe zagrozenia zdrowia. PWN,
Warszawa 2007

4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyklady i ¢wiczenia:
C1- Zapoznanie z problemami zwigzanymi z ochrong srodowiska oraz z ustawami i przepisami prawnymi
dotyczacymi przeciwdziatania zagrozeniu degradacji srodowiska.
C2 — Ksztaltowanie potrzeby wyjasniania zagrozen zdrowia czlowieka zwigzanych z zanieczyszczeniem
srodowiska.
C3 — Ksztaltowanie postawy gotowosci do aktualizowania wiedzy w zakresie ochrony srodowiska.

a. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady
1. Zapoznanie z kartg przedmiotu i wymaganiami w zwigzku z zaliczeniem przedmiotu,
Przedstawienie podstawowych definicji: zdrowie, zdrowie $rodowiskowe, choroba, czynniki
warunkujace zdrowie, promocja zdrowia, edukacja zdrowotna, wychowanie zdrowotne.
2. Dzialania legislacyjne w celu zmniejszenie narazenia ludno$ci na czynniki szkodliwe w srodowisku
zamieszkania, nauki i pracy.
Srodowisko a zdrowie, wptyw zanieczyszczen $rodowiska na zdrowie cztowieka.
Niebezpieczenstwa zwigzane z biotransformacjg i dystrybucja ksenobiotykow.
Zarzadzanie gospodarka odpadami

wnhw




Cwiczenia

1.
2.

Zasady ochrony $rodowiska przed zanieczyszczeniem.
Metody oceny narazenia cztowieka na czynniki szkodliwe.

3. Cywilizacja a problemy srodowiska, wskazniki jako$ci wody, metale ci¢zkie 1 ich wptyw na zdrowie.

4.

Problemy biokulturowe — produkty zywieniowe przyjazne dla cztowieka.

4.2. Przedmiotowe efekty uczenia sie

- Odniesienie do
g Student, ktory zaliczyl przedmiot el;;il;gzlvk:cvgzlila
sie
w zakresic WIEDZY:
WO1 | Posiada og6lna wiedze z zakresu definiowania podstaw ochrony Srodowiska i ZP1A W02
czynnikow warunkujgcych zdrowie. ZP1A W04
W02 | Zna zagrozenia spoteczne, wynikajgce z czynnikow szkodliwych znajdujacych si¢ | ZP1A_ W03
w Srodowisku zycia, nauki i pracy. ZP1A W17
W03 | Zna niebezpieczefistwa zwigzane z biotransformacja i dystrybucja ksenobiotykow | ZP1A W05
i zwigzane z tym problemy zdrowotne ludnosci.. ]
w zakresie UMIEJETNOSCI:
U0l | Potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedze do analizy miernikéw stanu zdrowia w ZP1A UO03
populacji oraz dziatan profilaktycznych. ZP1A U07
ZP1A _UO8
ZP1A Ul2
ZP1A Ul3
U02 | Potrafi interpretowaé dane statystyczne i oceni¢ stan zagrozenia ZP1A U02
srodowiskowego. ZP1A U004
ZP1A _U09
ZP1A Ull
U03 | Identyfikuje zagrozenia, dotyczace zarzadzania gospodarka odpadami, potrafi ZP1A _U06
oceni¢ skale probleméw , a takze okresla¢ ich znaczenie w polityce zdrowotne;.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | Jest zainteresowany statym doksztatcaniem ZP1A KOl
K02 | Wykazuje aktywng postawe wobec problemow srodowiska w zakresie ich ZP1A KO3
rozwigzywania.
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposob weryfikacji (+/-)
] Nt | roe [ T | e | g
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé¢ Forma zajeé Forma zajeé¢ Forma zajeé¢ Forma zajeé¢ Forma zajeé
wicC wicC wicC wicC wicC wicC w.C
Wo1 X X
w02 X X X X
w03 X X
U0l X X X X
Uo02 X X
uo03 X X
K01 X X
K02 X X

*niepotrzebne usunqgé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

Forma
zajeé

Ocena

Kryterium oceny




50%. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
naprowadzajace/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

3,5

60%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane,
wymaga pomocy nauczyciela/ uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.

70%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane,
samodzielne.
Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych/ uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.

wyklad (W)

4,5

80%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pismiennictwo uzupetniajace. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych/
uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

90%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie
zdobyte naukowe zrodlta informacji/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

50%. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
naprowadzajace/ uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.

35

60%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane,
wymaga pomocy nauczyciela/ uzyskanie punktdéw z zaliczenia pisemnego.

70%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane,
samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych/ uzyskanie punktow z zaliczenia
pisemnego

4,5

éwiczenia (C)*

80%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pismiennictwo uzupehiajace. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych/
uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego

5

90%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie
zdobyte naukowe zrodta informacji/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE

NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/ 30
Udziat w wyktadach* 15
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*® 15

Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*

Inne (jakie?)*

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20

Przygotowanie do wyktadu* 10

Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium™

Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*

Opracowanie prezentacji multimedialnej*

+£ACZNA LICZBA GODZIN 50

PUNKTY ECTS za przedmiot 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




