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KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0919.7ZP1.B/C21.PP
Nazwa przedmiotu polskim Pierwsza pomoc
w jezyku angielskim First aid

USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Zdrowie publiczne
1.2. Forma studiéw Studia stacjonarne
1.3. Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia licencjackie
1.4. Profil studiéow* Ogolnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr n. med. Matgorzata Knap

1.6. Kontakt malgoknap@gmail.com

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Jezyk polski

2.2. Wymagania wstepne*

medycznego w Polsce.

Anatomiczne i fizjologiczne podstawy funkcjonowania
organizmu ludzkiego. System zintegrowanego ratownictwa

SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady, ¢wiczenia, e-lerning
3.2. Miejsce realizacji zajeé Pomieszczenia dydaktyczne UJK
3.3. Forma zaliczenia zajec¢ E/ZO/Z

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad: informacyjny z prezentacjag multimodalna, prezentacja algorytmow,
wyszukiwanie i streszczanie artykutéw medycznych ze zrodet fachowe;j

literatury medyczne;.
3.5. Wykaz podstawowa Wytyczne ERC/PRC 2015
literatury [y upelniajaca Paciorek P, Patrzata A, Klos E. Medyczne czynno$ci ratunkowe. PZWL
2014.

CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
C1. Rozpoznanie sytuacji zagrazajacej zdrowiu lub zyciu cztowieka.
C2. Ocena podstawowych funkcji zyciowych czlowieka w stanie zagrozenia.
C3. Przywrdcenie, podtrzymanie i stabilizacja podstawowych funkcji zyciowych — w tym, czynnosci uktadu
oddechowego i krazenia.
C4. Zabezpieczenie i stabilizacja r6znych obszaréw ciata uszkodzonych w wyniku dziatania czynnikow zewngtrznych.
C5. Podejmowanie kwalifikowanych dziatan ratunkowych w szczegolnych rodzajach zagrozen srodowiskowych.

4.2. Tresci programowe (7 uwzglednieniem formy zajec)

uktadu oddechowego i krazenia, stabilizacji ztaman konczyn gérnych i dolnych.

Wyklady i ¢wiczenia:

1. Pierwsza pomoc i ogdlne zasady postgpowania w sytuacji zagrazajacej zdrowiu lub zyciu cztowieka.

2. Postgpowanie w roznych sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu: urazach, ztamaniach konczyn w
krwotokach, wstrzasie,

3. Postgpowanie w réznych sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu: obrazeniach termicznych, zatruciach
i zadtawieniach.

4. Postgpowanie w rdéznych sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu: wychtodzeniu (hipotermia) utonigciach.

5. Zasady przywracania, podtrzymywania i stabilizacji podstawowych funkcji zyciowych — w tym czynnosci

a. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do

g Student, ktory zaliczyl przedmiot el;;il;:,::lvk:::gﬁ?a
sie
w zakresice WIEDZY:
WO01 | Posiada wiedze¢ z zakresu podstaw fizjologii trzech najwazniejszych zyciowo uktadow: ZP1A W01
uktadu krazenia, oddechowego i centralnego uktadu nerwowego czlowieka. 7ZP1 A_W02
W02 | Posiada ogdlna wiedz¢ na temat mechanizméw prowadzacych do zagrozenia zycia i ZP1 A_WO4
zdrowia w przebiegu chordb o znaczeniu spotecznym (choroby uktadu krazenia, uktadu | ZP1 A:WOS




oddechowego, udar mézgu ) i relacje pomiedzy zdrowiem a srodowiskiem. ZP1A W17

WO03 | Posiada wiedz¢ z zakresu podstawowych dziatan pierwszej pomocy zgodnie z ZP1A W10
normami i wytycznymi ERC 2015 oraz z realizowanymi programami zdrowotnymi, 7ZP1 A_W12
prawidtowo komunikuje si¢, rowniez w sytuacji zagrozenia i zagrozenia ZP1 A_Wl 3
wykluczeniem spotecznym. ZP1 A_Wl 5

] ZP1A W20
w zakresice UMIEJETNOSCI:

UO01 | Potrafi wykorzysta¢ poznane metody i techniki udzielania pierwszej pomocy ZP1A UO01
medyczne;j. a

U02 | Potrafi prowadzi¢ podstawowe zabiegi RKO i AED zgodnie z wytycznymi ERC 2015. ZP1A U007

U03 | Potrafi oceni¢ podstawowe funkcje zyciowe poszkodowanego przy pomocy ZP1 A_Ul 2
bezprzyrzadowych technik monitorowania funkcji zyciowych poszkodowanego B

U04 | Potrafi przeprowadzi¢ wywiad z poszkodowanym wykorzystujac techniki komunikacji ZP1A Ul4
interpersonalnej i interpretujac je w oparciu o informacje zawarte w pis$miennictwie i B
bazach danych

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KO1 | posiada przekonanie cigglego doskonalenia zawodowego. ZP1A KO1
K02 | Profesjonalnie wykonuje swoje zadania wobec pacjenta/klienta przestrzegajac prawa pacjenta | ZP1 A_K04

i zasady etyki.

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposéb weryfikacji (+/-)
Ly ety Ko | e [l [N T T [ e

(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé

wiCci.. |\ wiCci..|\wWiCi..|\WiCi..|\wiCci... | wWiCi..|WiC
..Wo01 X X X X X X
...WO02 X X X X X X
...WO03 X X X X X X
...yJo1 X X X X X X X
..4Jo2 X X X X X X X
..Jo3 X X X X X X X
..Jo4 X X X X X X X
..KO01 X
...K02 X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektoéw uczenia si¢

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 61-68%. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
naprowadzajace/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.
3,5 | 69-76%. Opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
. usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.
< 4 77-84%. Opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
= usystematyzowane, samodzielne.
ﬁ Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych/ uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.
? 4,5 |85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pis$miennictwo uzupehiajace. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych/
uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.
5 93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe Zrodia informacji/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.
% 3 61-68%. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne
< pytania naprowadzajace/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego/symulacja medyczna.
.g 3,5 | 69-76%. Opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
2 usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela/ uzyskanie punktéw z zaliczenia
§ pisemnego/symulacja medyczna.
< 4 77-84%. Opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi




pisemnego/symulacja medyczna.

usystematyzowane, samodzielne, / uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego/symulacja medyczna.
Rozwigzywanie problemow w sytuacjach typowych/ uzyskanie punktéw z zaliczenia

4,5 | 85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pismiennictwo uzupehiajace. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych/
uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego/symulacja medyczna

pisemnego/symulacja medyczna.

5 93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe Zrodta informacji/ uzyskanie punktéw z zaliczenia

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
, stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 50
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach* 22
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*® 25
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)* 3
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 50
Przygotowanie do wyktadu* 25
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium™ 25
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (nalezy wskazac jakie? np. e-learning)*
L£ACZNA LICZBA GODZIN 100
PUNKTY ECTS za przedmiot 4

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




