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Kod przedmiotu 0919.7.ZP1.B/C2.PE 
Nazwa przedmiotu 
w języku  

polskim Podstawy ekonomii 
angielskim Basics of economics 

 
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW 

1.1. Kierunek studiów Zdrowie publiczne 
1.2. Forma studiów Studia stacjonarne 
1.3. Poziom studiów Studia pierwszego stopnia licencjackie 
1.4. Profil studiów* Ogólnoakademicki 
1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu       dr Dorota Rębak 
1.6. Kontakt  dorota. rebak@ujk.edu.pl 
 

2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU 
2.1. Język wykładowy Język polski 
2.2. Wymagania wstępne* - 
 

3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU 
3.1. Forma zajęć  Wykłady 
3.2. Miejsce realizacji zajęć Pomieszczenia dydaktyczne UJK 
3.3. Forma zaliczenia zajęć ZO 
3.4. Metody dydaktyczne Wykład konwersatoryjny, dyskusja wielokrotna (grupowa) (DG),  

Uczenie aktywizujące – analiza przypadków (AP),  
Metoda projektów (MP), 
Objaśnienie (OB) 

3.5. Wykaz 
literatury 

podstawowa Makro- i mikroekonomia. Podstawowe problemy 2005 (red. S. Marciniak),  
Podstawy ekonomii 2005 (red. R. Milewski, E. Kwiatkowski) 

uzupełniająca Dzieje ludzkiego gospodarowania 2010 (M. Jastrząb) 
 

4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ 
4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)   

Wykłady: 
C1. Zapoznanie studentów z podstawowymi zagadnieniami współczesnej ekonomii. 
C2. Kształtowanie umiejętności analizy procesów gospodarczych. 
C3. Kształtowanie postawy gotowości do aktualizowania wiedzy w celu sprawnego funkcjonowania w realiach  
gospodarki rynkowej. 
 
4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)  
Wykłady: 

1. Podstawowe kategorie ekonomiczne.  
2. Prawidłowości, przyczyny i skutki procesów makroekonomicznych.  
3. Wybrane teorie ekonomiczne: pieniądza, kosztów, konsumenta.  
4. Rynek jako mechanizm alokacji ograniczonych zasobów.  
5. Warunki funkcjonowania mechanizmu rynkowego.  
6. Polityka monetarna a równowaga makroekonomiczna.  
7. Cykl koniunkturalny i jego wpływ na wzrost gospodarczy.  
8. Globalizacja procesów gospodarczych i jej wpływ na inflację i bezrobocie. 

 
 
 
4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się 
 

E
fe

kt
  

Student, który zaliczył przedmiot 

Odniesienie do 
kierunkowych 

efektów uczenia 
się 

w zakresie WIEDZY: 
W01 zna podstawowe kategorie wskaźniki i teorie ekonomiczne 

 
ZP1A_W08 

W02 zna podstawowe mechanizmy rynkowe, procesy gospodarowania, podmioty i decyzje 
gospodarcze 

ZP1A_W18 
ZP1A_W22 



w zakresie UMIEJĘTNOŚCI: 
U01 diagnozuje i formułuje przyczyny i skutki zachodzących procesów gospodarczych 

mających wpływ na prowadzoną praktykę zawodową 
 
 

ZP1A_U09 
ZP1A_U10 
ZP1A_U17 

w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH: 
K01 wykazuje aktywność w doskonaleniu zawodowym 

 
ZP1A_K01 

K02 podejmuje decyzje i działania, które umożliwiają odpowiedzialne osiąganie zakładanych 
celów 

ZP1A_K05 
 
4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się  

Efekty 
przedmiotowe 

(symbol) 

Sposób weryfikacji (+/-) 
Egzamin 

ustny/pisemny* Kolokwium* Projekt* Aktywność               
na zajęciach* 

Praca 
własna* 

Praca                  
w grupie* 

Inne 
(jakie?)* 

Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć 
W C ... W C ... W C ... W C ... W C ... W C ... W C ... 

W01    +                  
W02    +                  
U01    +                  
K01    +                  
K02    +                  

*niepotrzebne usunąć 
  
4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się 
Forma 
zajęć Ocena Kryterium oceny 

w
yk

ła
d 

(W
) 3 61-68%. uzyskanie punktów z zaliczenia pisemnego. 

3,5 69-76%. uzyskanie punktów z zaliczenia pisemnego. 
4 77-84%. uzyskanie punktów z zaliczenia pisemnego. 

4,5 85-92%. uzyskanie punktów z zaliczenia pisemnego. 
5 93-100%.uzyskanie punktów z zaliczenia pisemnego. 

 
5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA 

Kategoria 
Obciążenie studenta 

Studia 
stacjonarne 

Studia 
niestacjonarne 

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE 
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/ 15  

Udział w wykładach* 15  
Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*   
Udział w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*   
Inne (jakie?)*   
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10  
Przygotowanie do wykładu* 10  
Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium* 5  
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 5  
Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa*   
Opracowanie prezentacji multimedialnej*   
Inne (należy wskazać jakie? np. e-learning)*   
ŁĄCZNA LICZBA GODZIN 25  
PUNKTY ECTS za przedmiot 1  
*niepotrzebne usunąć 
Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim) 
 
                ............................................................................................................................ 


