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Nazwa przedmiotu polskim Podstawy masazu w odnowie biologicznej

W jezyku angielskim Basics of massage in biological regeneration

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow stacjonarne / niestacjonarne

1.3. Poziom studiow drugiego stopnia

1.4. Profil studiéw* praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu mgr Kamil Markowski

1.6. Kontakt kamil. markowski@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

2.2. Wymagania wstepne* anatomia, fizjologia

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajec¢ wykiady, éwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zaje¢ zajecia w pomieszczeniach UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne ¢wiczenia praktyczne — dyskusja wielokrotna (grupowa), objasnienie (OB),

¢wiczenia praktyczne

3.5. Wykaz podstawowa 1. Pawelec Ryszard, Szczuka Edyta, Laber Wojciech. Metodyka masazu

literatury w odnowie biologicznej. Wyd. AGIW. Wroctaw 2011.

2. Magiera Leszek, Walaszek Robert. Masaz sportowy z elementami odnowy
biologicznej. Wyd. BIOSPORT. Krakow 2011.

3. Gawrdzik M. Masaz — teoria i praktyka. Podrecznik dla masazystow i
fizjoterapeutow. Wyd. Edukacyjne Esan. Warszawa 2023.

uzupelniajaca 1. Magiera Leszek. Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej. Wyd. BIO-
STYL. Krakéw 2012.

2. Salvo S. Massage Therapy: principles and practice. Elsevier Health
Sciences. USA 2022.

3. Diaconu A. Therapeutic massage technique manual in medical practice
and complementary physiotherapy. Editura Universitara. Rumunia 2023.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE
4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:

C1. Student posiada wiedze teoretyczng z zakresu masazu stosowanego w odnowie biologicznej, w tym: znaczenie
masazu, rodzaje masazu w Srodowisku wodnym, masazu przyrzgdowego, limfatycznego, izometrycznego,
kontralateralnego i stawowego centryfugalnego oraz wskazania i przeciwwskazania do ich stosowania.

C2. Student potrafi samodzielnie wykonac rozne techniki masazu w odnowie biologicznej, w tym masaz wodny, masaz
przyrzgdowy, limfatyczny i specjalistyczne techniki manualne, dostosowujgc je do potrzeb pacjenta, uwzgledniajgc
przeciwwskazania i bezpieczenstwo wykonywanych zabiegow.

C3. Student rozwija umiejetnosci wspotpracy i komunikacji z pacjentem oraz zespotem, wykazuje odpowiedzialnosé,
empatie i etyczne podejscie podczas wykonywania masazu ovaz wspotdziata z innymi w srodowisku odnowy
biologicznej i rehabilitacyjnej.

Cwiczenia:

C1. Student zna metodyke wykonywania roznego rodzaju masazy,

C2. Zdobycie przez studenta umiejetnosci poprawnego wykonywania masazu w odnowie biologicznej z uwzglednieniem
wskazan oraz przeciwwskazan.

C3. Student rozwija wspolprace, komunikacje i odpowiedzialne, etyczne podejscie w wykonywaniu masazu i pracy z
klientem.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:
1. Znaczenie masazu w odnowie biologicznej.
2. Metodyka wykonywania i mozliwosci wykorzystania masazu w srodowisku wodnym stosowanego w odnowie
biologicznej. Masaz podwodny z natryskiem biczowym, masaz podwodny klasyczny, masaz wirowy, masaz
natryskowy — bicze szkockie, masaz w kgpieli peretkowej. Wskazania i przeciwwskazania.




3. Metodyka wykonywania i mozliwosci wykorzystania masazu przyrzqdowego. Masaz cisnieniowy, wibracyjny,
pneumatyczny, synkardialny, prozniowy z banskq chinskq. Wskazania i przeciwwskazania.

4. Zasady i techniki stosowania masazu limfatycznego w odnowie biologicznej. Wskazania i przeciwwskazania.

5. Zasady i techniki stosowania masazu izometrycznego, masazu kontralateralnego oraz masazu stawowego
centryfugalnego.

Cwiczenia:

1. Demonstracja i nauka wykonywania masazu limfatycznego grzbietu, klatki piersiowej oraz brzucha.

2. Demonstracja i nauka wykonywania masazu limfatycznego brzucha, konczyny gornej oraz konczyny dolnej.

3. Demonstracja i nauka wykonywania masazu izomterycznego konczyny gornej oraz konczyny dolnej.

4. Demonstracja oraz nauka wykonywania masazu izometrycznego powlok brzusznych.

5. Demonstracja i nauka wykonywania masazu kontralaterlanego. Masaz z wykorzystaniem technik masazu
sportowego. Polgczenie z ¢wiczeniami synergistycznymi.

6. Metodyka wykonywania masazu centryfugalnego. Wykorzystanie srodkow poslizgowych. Mozliwosci
polgczenia masazu centryfugalnego z innymi zabiegami fizykalnymi.

7. Masaz punktowy oraz inne metody refleksoterapii wykorzystywane w odnowie biologicznej. Demonstracja

i nauka wykonywania poszczegolnych technik.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie¢

Odniesienie do

g Student, ktory zaliczyl przedmiot elf(el:f;g:vk::cvgfllila
sie
w zakresice WIEDZY:

WO1 | Posiada wiedz¢ merytoryczng o funkcjonowaniu organizmu cztowieka w stanach WF2P_WO08
spoczynku i wysitku. Potrafi uzasadnic¢ dobor technik masazu -limfatycznego, WEF2P_W10
centryfugalnego, kontralateralnego, izometrycznego oraz technik refleksoterapii NAUZ_W06
w odnowie biologicznej.

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U01 | Wykorzystuje w praktyce zdobytq wiedze z zakresu masazy wykorzystywanych w odnowie | WF2P_U19
biologicznej z uwzglednieniem wskazan oraz przeciwwskazan. Potrafi samodzielnie
wykonac¢ wybrane zabiegi z zakvesu masazu wykorzystywanego w odnowie biologicznej.

w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | Poprzez swojg postawe propaguje prowadzenie zdrowego stylu zycia. Podkresla WEF2P_K11

znaczenie prowadzenia zdrowego stylu zycia dla osiggania dobrych wynikow
sportowych. Dba o rozwdj psychofizyczny.

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty Egzamm .| Kolokwium* Projekt: Aktywr.los'c'* PFaea* Pracz.l « zallig;;zie
przedmiotowe ustay/pisemny® na zajeciach wlasna® W grupie e
(symbol) Forma zaje¢ | Forma zajeé Forma zajeé Forma zaje¢¢ | Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wilicl..|\wlcl..|\w|C|l..|w|C|l..|w|C|..|w|C|..|wW|C
WO1 X X X X
U0l X X
K01 X X X
*niepotrzebne usungé
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie
For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 Zna glowne cele i zalozenia masazu wykonywanego w odnowie biologicznej oraz wskazania
§ i przeciwwskazania do wykonywania zabiegow masazu limfatycznego, masazu izometrycznego,
< centryfugalnego, kontralateralnego oraz refleksoterapii na poziomie 61% - 68% punktow z kolokwium.
E 3,5 | Zna glowne cele i zalozenia masazu wykonywanego w odnowie biologicznej oraz wskazania
= i przeciwwskazania do wykonywania zabiegow masazu limfatycznego, masazu izometrycznego,
3 centryfugalnego, kontralateralnego oraz refleksoterapii i masazy z wykorzystaniem przyrzqdow na
poziomie 69% - 76% punktow z kolokwium.




z kolokwium.

4 Zna glowne cele i zaloZenia masazu wykonywanego w odnowie biologicznej oraz wskazania

i przeciwwskazania do wykonywania zabiegow masazu limfatycznego, masazu izometrycznego,
centryfugalnego, kontralateralnego oraz refleksoterapii i masazy z wykorzystaniem przyrzqdow. Potrafi
prognozowac efekty stosowania masazu w odnowie biologicznej na poziomie 77% - 84% punktow

poziomie 85% - 92% punktow kolokwium.

4,5 | Zna glowne cele i zalozenia masazu wykonywanego w odnowie biologicznej oraz wskazania

i przeciwwskazania do wykonywania zabiegow masazu limfatycznego, masazu izometrycznego,
centryfugalnego, kontralateralnego oraz refleksoterapii i masazy z wykorzystaniem przyrzqdow. Potrafi
prognozowac efekty stosowania masazu w odnowie biologicznej. Potrafi uzasadnic¢ dobor rodzaju masazu
wykorzystywanego w odnowie biologicznej w zaleznosci od lokalizacyji, etiologii i okresu kontuzji na

poziomie 93% - 100% punktow kolokwium.

5 Zna glowne cele i zalozenia masazu wykonywanego w odnowie biologicznej oraz wskazania

i przeciwwskazania do wykonywania zabiegow masazu limfatycznego, masazu izometrycznego,
centryfugalnego, kontralateralnego oraz refleksoterapii i masazy z wykorzystaniem przyrzqdow. Potrafi
prognozowac efekty stosowania masazu w odnowie biologicznej. Potrafi uzasadni¢ dobor rodzaju masazu
wykorzystywanego w odnowie biologicznej w zaleznosci od lokalizacji, etiologii i okresu kontuzji. Zna
rodzaje i kryteria doboru srodkow poslizgowych. Wykazuje zaawansowane umiejetnosci doboru

i wykonywania technik poznanych rodzajow masazu wykorzystywanego w odnowie biologicznej na

z zakresu masazu wykorzystywanego w odnowie biologicznej.

3 W sprawdzianie praktycznym uzyskanie 61% - 68% punktow - samodzielne wykonanie jednego zabiegu

£ 3,5 | Wsprawdzianie praktycznym uzyskanie 69% - 76% punktow - samodzielne wykonanie jednego zabiegu
< z zakresu masazu wykorzystywanego w odnowie biologicznej.
-g 4 W sprawdzianie praktycznym uzyskanie 77% - 84% punktow - samodzielne wykonanie dwoch zabiegow
¥ z zakresu masazu wykorzystywanego w odnowie biologicznej.
= 4,5 | W sprawdzianie praktycznym uzyskanie 85% - 92% punktow - samodzielne wykonanie dwoch zabiegow
E s
< z zakresu masazu wykorzystywanego w odnowie biologicznej.
5 W sprawdzianie praktycznym uzyskat 93% - 100% punktow - samodzielne wykonanie dwoch zabiegow
z zakresu masazu wykorzystywanego w odnowie biologicznej.
5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 30 20
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykiadach* 10 10
Udziatl w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 20 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 30
Przygotowanie do wykladu* 5 5
Przygotowanie do ¢éwiczen, konwersatorium, laboratorium* 10 15
Przygotowanie do zaliczenia praktycznego 5 10
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0s6b prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




