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Kod przedmiotu

0114.7.WF2.B/C28.PR

Nazwa przedmiotu

polskim

w jezyku

angielskim

Pitka reczna
Handball

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéow

Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

drugiego stopnia

1.4. Profil studiow*

praktyczny

1.5. Osoba przygotowujgca karte przedmiotu | jngr Tomasz Blaszkiewicz

1.6. Kontakt

tomasz.blaszkiewicz@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

Jezyk polski/angielski

2.2. Wymagania wstepne*

posiadanie umiejetnosci w zakresie podstawowych
elementow technicznych gry w pitke reczng, tj. chwyt,
podanie, kozlowania, rzut i zwod.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

3.2. Miejsce realizacji zajeé

3.3. Forma zaliczenia

3.4. Metody dydaktyczne

literatury

3.5. Wykaz podstawowa

Cwiczenia

hala sportowa — boisko do pitki recznej/boisko do pitki plazowej/ sala

wyktadowa

zajeé zaliczenie z oceng

¢wiczenia, wyktady, metody aktywizujqce- samodzielne prowadzenie zajec,

sedziowanie gier.
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

C1. Przygotowanie studenta do pracy na ponadpodstawowym szczeblu edukacji, a takze ujednolicenie i uaktualnienie
wiedzy z zakresu metodyki nauczania podstawowych elementow gry w pitke reczng, jak rowniez zapoznanie studentow z
odmianami tej dyscypliny.
C2. Zdobyte umiejetnosci pozwalajq studentowi na realizacje postawionych celow w procesie dydaktycznym oraz

prawidlowe planowanie nauczania pitki recznej, poprawne kontrolowanie i ocenianie efektow z zakresu sprawnosci

ogolnej i specjalnej.

C3. Student potrafi wspolpracowac z zespolem podczas dziatan treningowych i meczowych, odpowiedzialnie realizujgc
powierzone zadania oraz komunikujgc si¢ w sposob konstruktywny, z poszanowaniem zasad fair play, przepisow gry i

roli sedziego.




4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Cwiczenia:

RN NN

Rozszerzenie systematyki pitki recznej - jej odmian, klasyfikacji, terminologii. Analiza meczu.

Przypomnienie metodyki nauczania, podstawowych elementow technicznych.
Metodyki nauczania, wszystkich elementow technicznych oraz taktyki.

Srodki treningowe stosowane w nauczaniu i doskonaleniu techniki i taktyki gry w pitke reczng.
A self-contained classroom with selected items (Samodzielne prowadzenie zaje¢ z wybranych elementow).

Zapoznanie z odmianami dyscypliny.

Taktyka zespolowa.

Sedziowanie gry wlasciwej i organizacja zawodow pitce recznej.
Dobor i selekcja zawodnikow na poszczegdlne pozycje.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do
ke’ kierunkowych
o . . .

& Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresic WIEDZY:
Zna zasady gry w pitke reczng i definiuje pojecia zwigzane z metodykq nauczania WF2P_W20
wo1 | wszvstkich elementow techniki i taktyki gry. WEF2P_W21
NAU2 W07
NAU2 W08
w zakresie UMIEJETNOSCI:
U01 | Posiada umiejetnosci techniczno-taktyczne niezbedne do gry w pitke reczng. WF2P_UI18
Posiada praktyczne umiejetnosci z zakresu sedziowania i interpretacji przepisow gry w WEF2P_U12
U02 | pitke reczng oraz organizacji zawodoéw sportowych. Poprawnie kontroluje i ocenia efekty z | WF2P_U16
zakresu techniki. NAU2_U02
Posiada umiejetnosé¢ stosowania zasad i metod dydaktycznych w nauczaniu wszystkich WF2P_UI15
U03 | elementéw techniczno-taktycznych gry, jak réwniez techniki wykonania i metodyki NAU2_U08
nauczania elementow gry w pilce recznej.
w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KO1 Wykazuje zainteresowanie imprezami sportowymi, turystycznymi i rekreacyjnymi i jest WEF2P_KI11
otwarty na udzial w wybranych zajeciach fakultatywnych, treningowych.
K02 Jest otwarty na ksztaftowanie umiejetnosci wspoldziatania zespolowego poprzez pitke WEF2P_K10
reczng oraz tworzenie pozytywnych postaw wobec aktywnosci ruchowej. NAU2_KO0I
4.4. Sposoby weryfikacji osiagni¢cia przedmiotowych efektéw uczenia si¢
Sposob weryfikacji (+/-)
. Projekt — x Inne —
Efekty Egzamin .| Kelokwium* konspekt Akt}le.los;* Praeal " Praca * zaliczenie
przedmiotowe zajec* na zajectac W grupie praktyczne
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wici..\wiCi..|WiCL..|\WiCL.L|WiC..|WiC wicC
W0l X
Uo1 X X X
uo02 X X X
uo3 X X
K01 X
K02 X

*niepotrzebne usunqgé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie

Forma

. . | Ocena Kryterium oceny
zajeé

przygotowanego konspektu lekcji.

Poprawne zaliczenie sprawdzianu praktycznego z czterech elementow.

3 Samodzielne prowadzenie lekcji w-f z pitki recznej z doskonalenia elementow techniki gry wg

przygotowanego konspektu.
Poprawne zaliczenie sprawdzianu praktycznego z pieciu elementow.

3,5 | Samodzielne prowadzenie lekcji w-f z pitki recznej z doskonalenia elementow techniki gry wg

(O

przygotowanego konspektu.

zajeciach.

4 Samodzielne prowadzenie lekcji w-f z pitki recznej z doskonalenia elementow techniki gry wg

Poprawne zaliczenie sprawdzianu praktycznego z szesciu elementow. Wykazanie si¢ aktywnoscig na

I3

¢wiczenia

wg przygotowanego konspektu.

zajeciach.

4,5 | Samodzielne prowadzenie lekcji w-f z pitki recznej z doskonalenia elementow techniki i taktyki gry

Poprawne zaliczenie sprawdzianu praktycznego z siedmiu elementow. Wykazanie sie aktywnoscig na

wg przygotowanego konspektu.
Poprawne zaliczenie sprawdzianu praktycznego z osmiu elementow.
Wykazanie sie aktywnoscig na zajeciach.

5 Samodzielne prowadzenie lekcji w-f z pitki recznej z doskonalenia elementow techniki i taktyki gry

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 25 15
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w éwiczeniach 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 35
Przygotowanie do ¢éwiczen 10 15
Zebranie materiatow do konspektu i opracowanie konspektu 15 20
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




