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Psychologiczne. 2016

Szkola Plywania Fregata Swimming 2016.

Kod przedmiotu 0114.7.WF2.B/C26.PzER
Nazwa przedmiotu | polskim Plywanie 7 elementami ratownictwa
W jezyku angielskim Swimming with elements of rescue
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow drugiego stopnia
1.4. Profil studiéw* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu mgr Justyna Kolodziejska
1.6. Kontakt Jjustyna.kolodziejska@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy Jjezyk polski/angielski
2.2. Wymagania wstepne* umiejetnos¢ ptywania czterema stylami
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajeé Cwiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé plywalnia
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng - sprawdzian praktyczny
3.4. Metody dydaktyczne opis, pokaz, cwiczenia praktyczne
3.5. Wykaz podstawowa 1. WOPR. Podrecznik ratownika wodnego WOPR. Warszawa: Wodne
literatury Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe. 2020.

2. Gomutka K. Ratownictwo wodne. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo

3. Glgb G. Wybor ¢wiczen w nauczaniu sportowych technik ptywania. Wyd.

AWF Krakow. 2019.

uzupelniajaca 1. Kapusta M., Kedra A. Bezpieczenstwo nad wodgq i ratownictwo. Krakow:

2. Rakowski M. Sportowy trening ptywacki. Londyn 2014.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

C1. Przekazanie studentowi wiedzy i doskonalenie umiejetnosci z zakresu pltywania, aqua fitness oraz zapoznanie z

elementami ratownictwa wodnego.

C2. Przygotowanie studenta do samodzielnego prowadzenia jednostek lekcyjnych obejmujgcych swym zakresem
prawidtowo wykonang demonstracje technik ptywania orvaz organizacje gier i zabaw stosowanych w procesie

nauczania.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Cwiczenia:

1.  Dobor éwiczen doskonalgcych technike plywania do poszczegolnych stylow ptywackich.
2. Games and physical play as a form of complementary in the teaching of swimming (Gry i zabawy jako

formy uzupeiniajgce w nauczaniu plywania).

Przepisy w plywaniu sportowym.

Elementy treningu sportowego.

Podstawy ratownictwa wodnego i bezpieczenstwo w wodzie
Wprowadzenie do phywania z elementami ratownictwa.
Podstawowe elementy aqua fitness.

NS RN®

Samodzielne prowadzenie jednostek lekcyjnych zgodnie z systematykg i metodykq nauczania.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do kierunkowych

Efekt ‘ Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia sie
w zakresie WIEDZY:
wo1 Student wie jak zorganizowa¢ zajecia pbywania i aqua fitness. Zna podstawowe WEF2P_W21
elementy ratownictwa wodnego i zasady zachowania sie w wodzie. NAU2_W07
WO02 | Zna metody i srodki dydaktyczne w nauce pltywania NAU2 W08
w zakresie UMIEJETNOSCI:
Uo1 Potrafi samodzielnie tworzy¢ i modyfikowaé lekcje nauczania plywania. WEF2P_U14
NAU2 U02
WF2P_UI13

02 Potrafi wykorzysta¢ podstawowe éwiczenia w wodzie oraz elementy ratownictwa.

NAU2 U08




w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

KO1 Potrafi motywowac grupe do aktywnosci fizycznej w wodzie poprzez pokazanie WEF2P_K10
roznorodnych, atrakcyjnych form aktywnosci.
Wykazuje dbatos¢ o bezpieczenstwo osob uczestniczqcych w zajeciach plywania. Jest | WF2P_K07
K02 |s$wiadomy odpowiedzialnosci prawnej, realizuje zadania w sposob zapewniajgcy NAU2_KO01
bezpieczenstwo wiasne i otoczenia.
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty Egzhamm Keolokwium® ll)cl;:tjsepketk; Akt}.]w{msré Praca Ppaea sp;{::vlteiz;an
przedmiotowe ustny/pisemny* e na zajeciach* wlaspa® w-grupie® T
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé¢ Forma zajeé¢ Forma zajeé Forma zajeé
wiCi..|wiCi..|wiCti..|WiCi{..|WiC!i.. |[WiC Wi C
WO1 X X
W02 X X
Uo1 X X X
Uo02 X X
K01 X
K02 X
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢
For.m,a Ocena Kryterium oceny
7a)ec
3 Samodzielne prowadzenie lekcji w-f z plywania wg przygotowanego konspektu.

W sprawdzianie praktycznym uzyskanie 61- 68% punktow.

3,5 | Samodzielne prowadzenie lekcji w-f z plywania wg przygotowanego konspektu.
Postugiwanie sig¢ fachowq terminologiq i formutowanie w sposob czytelny polecen.
W sprawdzianie praktycznym uzyskat 69-76% punktow.

4 Samodzielne prowadzenie lekcji w-f z ptywania wg przygotowanego konspektu.

?’3‘ Postugiwanie si¢ fachowq terminologiq i formutowanie w sposob czytelny polecen.
= Posiadanie bogatego zasobu cwiczen techniczno- taktycznych wykorzystywanych w trakcie prowadzenia lekcji.
'E W sprawdzianie praktycznym uzyskanie 77-84% punktow.
g 4,5 | Samodzielne prowadzenie lekcji w-f z plywania wg przygotowanego konspektu.
E Postugiwanie sig¢ terminologiq i formutowanie w sposob czytelny polecen.
Posiada bogaty zasob ¢wiczen techniczno- taktycznych wykorzystywanych w trakcie prowadzenia lekcji. W
sprawdzianie praktycznym uzyskanie powyzej 85-92% punktow.
5 Samodzielne prowadzenie lekcji w-f z plywania wg przygotowanego konspektu.
Postugiwanie sie fachowq terminologiq i formutowanie w sposob czytelny polecen .
Posiadanie bogatego zasobu ¢wiczen techniczno-taktycznych swobodnie wykorzystywanych w trakcie
prowadzenia lekcji. W sprawdzianie praktycznym uzyskanie powyzej 93-100% punktow.
5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 25 15
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w ¢wiczeniach 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 35
Przygotowanie do ¢wiczen 5 5
Zebranie materialow do projektu — konspektu, przygotowanie konspektu 20 30
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0s6b prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




