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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéow

Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

drugiego stopnia

1.4. Profil studiow*

praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | dr n o kf. Katarzyna Bieniek

1.6. Kontakt

katarzyna.bieniek@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

Jezvk polski

2.2. Wymagania wstepne*

wiedza z zakresu historii i organizacji kultury fizycznej, pe-
dagogiki, teorii sportu (studia I stopnia)

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

wyktady

3.2. Miejsce realizacji zajeé

zajecia w pomieszczeniach UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie o oceng

3.4. Metody dydaktyczne

wyktady - wyklad konwersatoryjny, opis, objasnienie, pokaz

3.5. Wykazli- | podstawowa 1. Czechowski M, Zukowska Z, Zukowski R. Edukacja olimpijska.
teratury Dokumenty normatywne i Kodeksy Fair Play. Zeszyt 2. Klub Fair Play

PKOI Warszawa 201 1.

2. Liponski W. Olimpizm dla kazdego. Wyd. AWF. Poznari 2000.

3. Kowalska J, KaZmierczak A. (red). Wychowanie fizyczne, sport i olimpizm
w perspektywie pedagogicznej. Uniwersytet Lodzki. £.odz 2023.

4. Firek W. Filozofia Olimpizmu Pierre de Coubertina. Wyd. Fall. Krakéow-
Warszawa 2016.

5. Zukowska Z, Zukowski R. (ved.) Fair Play w sporcie i Olimpizmie. Szansa
czy utopia. Klub Fair Play PKOI. Warszawa 2010.

uzupelniajaca 1. Nowak M, Pawlucki A. (ved). Wartosci olimpizmu w edukacji szkolnej

i akademickiej: praca zbiorowa. Salezjanska Organizacja Sportowa Rze-
czypospolitej Polskiej 2024.

2. Kosmowska B, Koziot M, Macigg R. Gdzie jest Smoky? Ksigzka z opowia-
daniami o maskotkach olimpijskich. Wydawnictwo PKOI 2025.

3. Bronikowska M, Bronikowski M. Zjednoczeni w marzeniach. 17 historii
na medal, PKOIl/ Warszawa 2022.

4. Wryk R. Olimpijczycy Drugiej Rzeczpospolitej. Nauka i Innowacje 20135.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

C1. Student zna tradycje olimpizmu od starozytnosci do wspotczesnosci, w tym roli edukacji olimpijskiej, symboliki
olimpijskiej, dokumentow normatywnych oraz funkcjonowania krajowych i migdzynarodowych instytucji promujgcych

olimpizm i fair play.

C2. Umiejetnos¢ projektowania i prowadzenia zajeé edukacyjnych z elementami olimpizmu oraz warsztatow pedago-
gicznych uwzgledniajqcych wartosci fair play i wychowawczy wymiar sportu.

C3. Rozwijanie postawy promujgcej wartosci olimpijskie, w tym wspoipracy, etyki i odpowiedzialnosci w dziataniu edu-
kacyjnym i wychowawczym wobec dzieci, mtodziezy i dorostych.




4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

1. Olimpizm i historia ruchu olimpijskiego.

2. Starozytne igrzyska olimpijskie.

3. Posta¢ Pierra de Coubertena jako tworcy nowoczesnego olimpizmu.

4. Sport olimpijski w Polsce 1919-1939r. Olimpijczycy Drugiej Rzeczypospolitej.

5. Sport olimpijski w Polsce po drugiej wojnie swiatowej.

6.  Historia powstania, struktura organizacyjna, zadania i cele Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego.

7. Powstanie, cele, zadania i organizacja Polskiego Komitetu Olimpijskiego.

8. Rola poszczegolnych Komitetow Olimpijskich w organizacji Igrzysk Olimpijskich.

9. Sport olimpijski na swiecie. Idee olimpijskie we wspolczesnym sporcie zawodowym.

10. Edukacja olimpijska w Polsce i na swiecie (cele, instytucje). Programy edukacyjne Centrum Olimpijskiego,
Klubu Fair Play, Klubu Olimpijskiego, Fundacji Edukacji Olimpijskiej, Muzeum Sportu i Turystyki.

11. Uwarunkowania nowozytnego ruchu olimpijskiego. Nowozytne Igrzyska Olimpijskie i ich szczegolny charak-
ter w aspekcie kibicowania.

12.  Pojecie oraz zjawisko Fair Play w sporcie i w Zyciu spoleczenstw.

13.  Podstawowe dokumenty normatywne dotyczqce wartosci edukacyjnej olimpizmu praz wybrane kodeksy Fair
Play.

14.  Udzial reprezentacji Polski w Igrzyskach olimpijskich. Najwybitniejsi polscy olimpijczycy.

15. Olimpiady letnie i zimowe - dyscypliny.

16.  Symbole olimpijskie — geneza ich powstawania, interpretacja przekazu, marketing. Podobienstwa i roznice
w igrzyskach antycznych i wspolczesnych.

17.  Przygotowania fizyczne i mentalne sportowcow w wybranych dyscyplinach olimpijskich.

18. Idee olimpijskie w powszechnym sporcie. Wolontariat jako jedna z form edukacji olimpijskiej.

19.  Dylematy wspolczesnego sportu olimpijskiego (doping, polityka, komercjalizacja, miejsce niepelnosprawnych
w rodzinie olimpijskiej).

20. Sztuka olimpizmu — znaczenie edukacyjne, polskie sukcesy.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do

Aot .
;Z_’ Student, ktory zaliczyl przedmiot elf(:la(l:(;i’lvkl(l)cvgfllila
sie
w zakresie WIEDZY:
WO01 | Definiuje pojecia dotyczqce edukacji olimpijskiej i fair play. WE2P_W09
W02 Zna podstawowe dokumenty normatywne oraz rolg symboliki olimpijskiej w edukacji olim- | WF2P_W14
pijskiej, zna programy instytucji i organizacji promujgcych edukacje olimpijskq
WO03 | Zna tradycje olimpizmu oraz wspolczesne problemy zwigzane z ruchem olimpijskim. WE2P_W15
w zakresie UMIEJETNOSCI:
vol Potrafi przeprowadzi¢ warsztaty pedagogiczne dla uczniow i ich rodzicow z zakresu edu- | WF2P_U06
kacji olimpijskiej i fair play.
Umie przygotowac¢ plany i programy edukacji olimpijskiej dla dzieci i mtodziezy w réznym | WE2P_U12
U02 | wieku.
Umie zorganizowa¢ zajecia praktyczne z uwzglednieniem wybranych dyscyplin olimpij- WEF2P_U20
U03 skich. Zorganizowa¢ zwiedzanie Muzeum Sportu i Turystyki oraz spotkania z wybitnymi
olimpijczykami i zapozna¢ dzieci i mlodziez z dzialaniami instytucji oraz organizacji poza-
rzgdowych dziatajgcych na rzecz edukacji olimpijskiej.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
Jest aktywny i kreatywny w zakresie wykorzystania edukacji olimpijskiej w wychowaniu | WF2P_K04
K01 oo - .
dzieci i mlodziezy (w szkole, w klubie sportowym, w domuy).
K02 Rozumie potrzebe angazowania sig¢ w dzialalnos¢ wolontarystyczng w organizacjach poza- | WF2P_K09

rzgdowych dziatajgcych na rzecz fair play, edukacji olimpijskiej i promocji zdrowia.




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposéb weryfikacji (+/-)
. ix Praca wlasna q
Efekty przedmio- Egzamin .| Kolokwium* Proiektt Akty.Wl_IOSc* o Praca . Inne — zali-
towe ustiy/pisenty na zajeciach cja)* w-grupie® czenie ustne
]
(symbol) Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajec¢
wici. \wict . |wicti. . Iwici. [wici . [wici. . |wici..
wo1 P P P P x o P xi 1
W02 X X
W03 1 1 1 1 1 1 1 1 X 1 1 1 1 X 1 1
Uo1 X X X
u02 X X X
uo3 L L L X i L L X i g
Kol i i i i i i X i i i i i i o i i
K02 X X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma
zajel

Ocena

Kryterium oceny

wyklady (W)

3

Czynny udziat w wykladach w ponad 50%. Znajomos¢ podstawowych wiadomosci na temat ruchu
olimpijskiego. Student potrafi przygotowac prosty scenariusz zajeé, ktory wymaga korekty prowa-
dzgcego.

3,5

Czynny udziat w wykladach w ponad 60%. Znajomos¢ podstawowych wiadomosci na temat ruchu
olimpijskiego, olimpizmu, struktur organizacyjnych PKOI i MKOI. Opracowuje prostq prezentacje
z elementami edukacji olimpijskiej, ktora wymaga uzupelnien.

Czynny udziat w wykladach w ponad 70%. Znajomos¢ podstawowych wiadomosci na temat ruchu
olimpijskiego, olimpizmu, struktur organizacyjnych PKOI i MKOI, znajomos¢ idei olimpijskich i
dziatalnosci Pieera de Coubertina. Opracowuje poprawng prezentacje z elementami edukacji olim-
pijskiej.

4,5

Czynny udziat w wyktadach w ponad 80%. Znajomosé¢ podstawowych wiadomosci na temat ruchu
olimpijskiego, olimpizmu, struktur organizacyjnych PKOI i MKOI, znajomos¢ idei olimpijskich

i dziatalnosci Pieera de Coubertina. Potrafi wymieni¢ dyscypliny sportowe olimpiady letniej i zimo-
wej. Dokladnie omawia dokumenty normatywne i role symboliki olimpijskiej. Opracowuje dobrg
prezentacje z elementami edukacji olimpijskiej i przedstawia jq na zajeciach.

Czynny udziat w wykladach w 100%. Znajomos¢ podstawowych wiadomosci na temat ruchu olimpij-
skiego, olimpizmu, struktur organizacyjnych PKOI i MKOI, znajomos¢ idei olimpijskich i dziatalno-
Sci Pieera de Coubertina. Potrafi wymienic¢ dyscypliny sportowe olimpiady letniej i zimowej. Jest

w stanie wymieni¢ najstawniejszych olimpijczykow i ich wyniki. Biegle interpretuje dokumenty, pro-
gramy i symbole olimpijskie, potrafi powigza¢ je z praktykq wychowawczq i dydaktyczng. Opraco-
wuje bardzo dobrg prezentacje z elementami edukacji olimpijskiej i przedstawia jg na zajeciach.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZY- 15 10
CIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykladach* 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10 15
Przygotowanie do wykladu* 5 10
Przygotowanie do zaliczenia ustnego 5 5
LACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)



