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Nowe trendy w kulturze fizycznej
New trends in physical culture

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow

stacjonarne / niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

drugiego stopnia

1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr n. o kf: Katarzyna Bieniek
mgr Natalia Jach

1.6. Kontakt

Wyktady: katarzyna.bieniek@ujk.edu.pl
Cwiczenia: natalia.jach@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.2. Jezyk wykladowy

polski

2.4. Wymagania wstepne*

podstawy treningu zdrowotnego, antropomotoryka

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

wykiady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé

zajecia w pomieszczeniach UJK

3.3. Forma zaliczenia

zajeé

zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

wyktady: wyktad informacyjny (WI) Objasnienie (OB) Metoda projektow
(MP) Dyskusja dydaktyczna (DD) )
¢wiczenia: Dyskusja dydaktyczna (DD), Gry dydaktyczne, Cwiczenia
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

C1. Poznanie przez studenta podstawowych pojec i definicji dotyczgcych trendow w kulturze fizycznej.

C2. Ksztaltowanie u studenta umiejetnosci rozpoznawania, analizowania i oceniania roznych trendow w kulturze
fizycznej oraz umiejetne stosowanie nowoczesnych form i technologii w planowaniu aktywnosci fizycznej.

C3. Ksztaltowanie u studenta postaw promujgcych aktywnos¢ fizyczng i identyfikowania potrzeb spotecznych w kulturze

fizycznej.




Cwiczenia:
C1. Zapoznanie studenta z trendami w roznych formach uczestnictwa w kulturze fizycznej, w tym w sporcie, rekreacji

ruchowej oraz wychowaniu fizycznym.
C2. Ksztaltowanie umiejetnosci praktycznego wykorzystania poznanych trendow w prowadzeniu zaje¢ ruchowych w

sporcie, rekreacji i wychowaniu fizycznym.
C3. Rozwijanie postawy permanentnego poszukiwania nowych rozwiqzan dydaktycznych dla wlasnego rozwoju oraz

wsparcia rozwoju wychowankow, w tym umiejetnosci wspolpracy i dzielenia si¢ wiedzq z innymi.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:
1. Trendy kulturze fizycznej —wprowadzenie do problematyki.

2. Trendy w zakresie nowych form na rynku fitness.
3. Potrzeby spoleczenstwa jako wyznacznik trendow w kulturze fizycznej.

4. Nowe technologie jako trend w kulturze fizycznej

5. Ruch wellness jako trend.

Cwiczenia:

1. Trendy w treningu sportowym. Przyklady zastosowan.

2. Trendy w zajeciach rekreacji ruchowej. Przykiady zastosowan.
3. Trendy w wychowaniu fizycznym. Przyklady zastosowan.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie¢
Odniesienie do
% . . . kierunkowych
< Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresic WIEDZY:
WF2P_W15

WO1 | Posiada poglebiong wiedze i rozumie ogolne problemy we wspolczesnej kulturze fizycznej.
NAU2 W06

w zakresie UMIEJETNOSCI:

UO01 | Jest wszechstronnie przygotowany do identyfikowania i wdrazania dzialan wynikajgcych z | WF2P_U17
nowych trendow w kulturze fizycznej.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 I Stale doksztalca sie i inspiruje do rozwoju osobistego innych. I WEF2P_KO1
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposéb weryfikacji (+/-)
. Praca Inne
Efekty Egramin .| Kolokwium® Proiektt Akt)fwrllos’c’* wlasna* Praca . Zaliczenie
przedmiotowe u&t-n—y#pisemn—y— na za]gcmch (przygotowanie W grupie ustne
(symbol) prezentacji)
Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wiCci..|wiCci..|wiCi..|\wWiCi..|wWiCi..|wWiCi..|WiC
WOl X ix X X X
Uo1 x| x X X X
K01 X | X X X X




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

Forma
zajeé

Ocena

Kryterium oceny

3

Od 61 do 68% punktow z odpowiedzi ustnej dotyczgcej przygotowanej prezentacji na temat
wybranych trendow w kulturze fizycznej. Opanowanie tresci programowych na poziomie
podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania naprowadzajgce. Aktywny udzial w ponad
50% zajec.

3,5

0d 69 do 76% punktow z odpowiedzi ustnej dotyczqcej przygotowanej prezentacji na temat
wybranych trendow w kulturze fizycznej. Opanowanie tresci programowych na poziomie
podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela. Aktywny udzial
w ponad 60% zajec.

wyklad (W)

Od 77 do 84% punktow z odpowiedzi ustnej dotyczqcej przygotowanej prezentacji na temat
wybranych trendow w kulturze fizycznej. Opanowanie tresci programowych na poziomie
podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie problemow w
sytuacjach typowych. Aktywny udzial w ponad 70% zajec.

4,5

Od 85 do 92% punktow z odpowiedzi ustnej dotyczgcej przygotowanej prezentacji na temat
wybranych trendow w kulturze fizycznej. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom
podstawowy w oparciu o podane pismiennictwo uzupetniajgce. Aktywny udziat w ponad 80% zajec.

Od 93% punktow z odpowiedzi ustnej dotyczqcej przygotowanej prezentacji na temat wybranych
trendow w kulturze fizycznej. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w
oparciu o samodzielnie zdobyte naukowe zrodia informacji. Aktywny udzial w ponad 90% zajec.

Aktywny udzial w ponad 50% zajec. Osiqgnagt zakladane dla przedmiotu efekty ksztatcenia
w podstawowym zakresie-zaliczyl poprawnie prowadzenie fragmentow zajec.

3,5

Aktywny udzial w ponad 60% zajec. Osiggnagt zakladane dla przedmiotu efekty ksztatcenia
w podstawowym zakresie-zaliczyt poprawnie prowadzenie fragmentow zajec, wykazal sie
podstawowq umiejetnoscig doboru srodkow i metod w toku lekcji.

Aktywny udzial w ponad 70% zajec. Osiggnagt zakladane dla przedmiotu efekty ksztatcenia
w rozszerzonym zakresie, zaliczyl dobrze prowadzenie fragmentow zajeé, wykazat si¢ dobrg
umiejetnosciq doboru srodkow i metod w toku lekcji.

4,5

¢wiczenia (C)*

Aktywny udziat w ponad 80% zajeé. Osiggngl zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia

w rozszerzonym zakresie, zaliczyl dobrze prowadzenie fragmentow zajeé, wykazat si¢ dobrg
umiejetnosciq doboru srodkow i metod w toku lekcji, wykazywalt sie aktywnosciq na zajeciach,
podejmowat dyskusje.

Aktywny udziat w ponad 90% zajeé. Osiggngl zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia

w rozszerzonym zakresie, zaliczyl bardzo dobrze prowadzenie fragmentow zajeé, wykazal sie bardzo
dobrg umiejetnoscig doboru srodkow i metod w toku lekcji, wykazywal si¢ aktywnoscig na zajeciach,
podejmowat dyskusje, poruszal zagadnienia zwigzane z nowymi trendami w kulturze fizycznej
wykraczajgce poza obowigzkowe tresci programowe.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 30 20
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykiadach 15 10
Udzial w éwiczeniach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 30
Przygotowanie do wykladu 10 15
Przygotowanie do éwiczenh 10 15
1ACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0s6b prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




