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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow stacjonarne / niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw drugiego stopnia

1.4. Profil studiow* praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte dr hab. Ilona Zeber-Dzikowska, prof. UIK
przedmiotu

1.6. Kontakt ilona.zeber-dzikowska@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

2.2. Wymagania wstepne* brak

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyktady

3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia w pomieszczeniach UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktady: stowne (wykiad, dyskusja), obserwacyjne (obserwacja zastepczych
srodkow dydaktycznych - filmy, prezentacja multimedialna)
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:

C1. Student zna podstawowe pojecia i zagadnienia ekologii, w tym srodowisko abiotyczne i biotyczne, termodynamike
procesow przyrodniczych, autekologie i synekologie, strukture i funkcjonowanie ekosystemow, biomy, dynamike
biocenoz, ekologi¢ populacji, interakcje miedzygatunkowe oraz ekologiczne aspekty funkcjonowania cztowieka i
ochrony srodowiska w kontekscie globalnym.

C2. Student potrafi analizowa¢ i interpretowac procesy ekologiczne w roznych ekosystemach, ocenia¢ wptyw
dziatalnosci cztowieka na srodowisko, stosowacé metody obserwacji i modelowania populacji oraz ekosystemow, a takze
proponowac dziatania stuzgce ochronie przyrody i zrownowazonemu gospodarowaniu zasobami naturalnymi.

C3. Student potrafi wspolpracowac w grupie przy realizacji projektow ekologicznych, odpowiedzialnie uczestniczyc¢ w
inicjatywach na rzecz ochrony srodowiska, komunikowa¢ wiedze ekologiczng w sposob przystepny dla roznych
odbiorcow oraz uwzglednia¢ aspekty etyczne, spoleczne i globalne w podejmowanych dziataniach ekologicznych.



http://www.legolas.pl/s/wyniki/k/autor/id/820/Mackenzie-Aulay-Ball-Andy-S-Virdee-Sonia-R
http://www.legolas.pl/s/wyniki/wydawca/50/Wydawnictwo-Naukowe-PWN

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:
1. Zakres zainteresowan ekologii.
2. Abiotyczne srodowisko zZycia — wszechswiat, atmosfera, temperatura, promieniowanie, woda, gleba, zasoby
naturalne Ziemi, klimat.

RN RW

Rola asymilacji i dysymilacji.

Termodynamika w opisie funkcjonowania przyrody.
Autekologia i synekologia.

Ekosystemy — funkcjonowanie, typy.

Biomy.

Dynamika biocenoz.

Ekologia populacji.

10. Konkurencja, drapieznictwo, pasozytnictwo, mutualizm.
11. Ekologia czlowieka.

12. Ekologia a ochrona srodowiska.

13. Dziatalnos¢ ekologiczna w dobie globalizacji.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie¢

- Odniesienie do
E Student, ktéry zaliczyl przedmiot efe';ifg;“u"cmica“sie
w zakresic WIEDZY:

WO1 | Postuguje sig¢ terminologiq ekologiczng, charakteryzuje poszczegolne komponenty WE2P_W02
srodowiska przyrodniczego, wystgpujqce tam procesy oraz relacje miedzy tymi elementami
srodowiska, z uwzglednieniem ich podstawowych zagrozen w zakresie ekologii.

W02 | Opisuje i systematyzuje podstawowe zagrozenia, rodzaje degradacji i sposoby ochrony WE2P_WO08
najwazniejszych elementéw srodowiska przyrodniczego, na zasadach zréwnowazonego WE2P_W09
rozwoju, szczegolnie istotnych z punktu widzenia w prozdrowotnym aspekcie wychowania
fizycznego, rekreacyji, turystyki.

WO03 | Wyjasnia powigzania i relacje migedzy ekologiq a aspektami prozdrowotnymi w polgczeniu z | WF2P_WO08
wychowaniem fizycznym - ruchem rekreacjq - turystykq w dobie globalizacji, WEF2P_W14

w zakresie UMIEJETNOSCI:

UO01 | Dokonuje obserwacji i interpretacji wspolczesnych zjawisk prozdrowotnych w zakresie WF2P_U21
wychowania fizycznego, rekreacyjnych i turystycznych, w odniesieniu do sfery ekologicznej, | WF2P_U22
wykorzystujgc dostepne Zrodla informacji.

U02 | Pozyskuje dane z publikacji tekstowych a takze elektronicznych baz danych na temat WF2P_U17
Swiadomosci spoleczenstwa z zakresu wychowania fizycznego - ruchu w naturze. WE2P_U20

U03 | Ustala zrodia konfliktow miedzy ekologiq a potrzebami edukacji prozdrowotnej w WF2P_U13
polgczeniu z elementami wychowania fizycznego, rekreacjq i turystykq oraz wskazuje WE2P_U20
sposoby ich rozwigzywania.

w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

KO1 | Dostrzega koniecznos¢ ustawicznego ksztalcenia w celu podnoszenia kompetencji WEF2P_K11
zawodowych w dynamicznie zmieniajgcym sie otoczeniu (lokalnym, krajowym, globalnym.

K02 | Wykazuje inicjatywe i samodzielnos¢ w dziataniach ekologiczno-prozdrowotnych z WE2P_KO05
nachyleniem aspektow z wychowania fizycznego.

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposoéb weryfikacji (+/-)
Egzamin . . Aktywnos$¢é Praca Praca Inne
prze}fliﬁll;(t))tlowe ustay/pisemny: Kololowium* s na zaﬁfgciach* wlasna* w grupie*
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wicC wicC wicC wici..|wicCcl..|wicC wicC
W01 X X X
w02 X X X
W03 X X X
uo1 X X
uo02 X X
uo3 X X
K01 X X
K02 X X

*niepotrzebne usungé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 Czynny udziat w wykladach w ponad 60%. wykonanie zadan na poziomie 50% — praca wiasna oraz
w grupie.
- 3,5 | Czynny udzial w wykladach w ponad 70%, wykonanie zadan na poziomie 60% — praca wiasna oraz
= w grupie.
= 4 Czynny udziat w wykladach w ponad 80%, wykonanie zadan na poziomie 70% — praca wiasna oraz
—E w grupie.
;‘ 4,5 | Czynny udzial w wykiadach w ponad 90%, wykonanie zadan na poziomie 80% — praca wlasna oraz
w grupie.
5 Czynny udziat w wykladach w 100%, wykonanie zadan na poziomie 90% — praca wlasna oraz w
grupie.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 15 10
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wyktadach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10 15
Przygotowanie do wyktadu 5
Wykonanie zadan 10
LACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




