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4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

C1. Przekazanie wiedzy w zakresie roli weglowodanow, bialek, tluszczow, witamin, skiadnikow mineralnych i plynow
w wysitku fizycznym.

C2. Przekazanie wiedzy potrzebnej do prowadzenia edukacji Zywieniowej 0sob aktywnych fizycznie.

C3. Student potrafi efektywnie wspolpracowac i komunikowacé sie z osobami aktywnymi fizycznie, udzielajgc
praktycznych porad dotyczgcych Zywienia, suplementacji oraz regulowania masy ciata w oparciu o rzetelng wiedze
naukowq, przy jednoczesnym uwzglednieniu indywidualnych potrzeb, preferencji i bezpieczenstwa podopiecznych.
Cwiczenia:

C1. Ksztaltowanie umiejetnosci komponowania i bilansowania diety dla 0sob w warunkach zwigkszonego wysitku
fizycznego.

C2. Ksztaltowanie umiejetnosci doradztwa dietetycznego w rekreacyjnej aktywnosci fizycznej.

C3. Student potrafi wspolpracowac w zespole i komunikowac wiedze z zakresu dietetyki sportowej, planowania positkow
i suplementacji, uwzgledniajqc aktualne wytyczne naukowe oraz etyczne aspekty poradnictwa dla osob podejmujgcych
wysitek fizyczny.



https://www.active.com/fitness/calculators/nutrition

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:
1. Specyfika zywienia sportowcow w okresie treningow, zawodow i odnowy (Zywienie w okresie treningu
i w okresie zawodow).
2. Pora, czestotliwos¢ i rodzaj positkow podczas treningow i zawodow.
3. Odzywki w sporcie.
4. Regulowanie masy ciata w sporcie: racjonalna dieta odchudzajgca, dieta zwiekszajqca mase ciata).
Cwiczenia:
1. Ustalanie zapotrzebowania energetycznego 0sob podejmujqcych aktywnosé fizyczng.
2. Rola weglowodanow, biatek, ttuszczow, witamin, sktadnikow mineralnych i plynow w wysitku fizycznym.
3. Komponowanie i bilansowanie diety dla osob w warunkach zwiekszonego wysitku fizycznego. Poradnictwo
dietetyczne dla 0sob aktywnych fizycznie.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do
Efekt Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych

efektéw uczenia sie

w zakresic WIEDZY:

WO1 | Posiada rozszerzong wiedze na temat wplywu zywienia na zmiany zachodzgce w WE2P_WO08
budowie i czynnosciach organizmu ludzkiego.

WO02 | Zna fachowq terminologie z zakresu Zywienia i suplementacji w obszarze aktywnosci WE2P_W09
fizycznej

w zakresie UMIEJETNOSCI:

UO01 | Potrafi analizowaé i interpretowac wskazniki dotyczqce zapotrzebowania WE2P_U01
Zywieniowego sportowcow w celu zastosowania odpowiedniej suplementacji.

U02 | Potrafi zaproponowaé szczegélowe zalecenia dietetyczne dla 0séb aktywnych fizycznie. WE2P_U03

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KOl |Jest swiadomy koniecznosci konsultowania problemow zwiqzanych z Zywieniem WEF2P_KO03

sportowcow z lekarzami, trenerami i fizjoterapeutami.

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie

Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty Aktywno$¢ na Kolokwium Pracaw
przedmiotowe zajeciach grupie
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
w|C wicCc|..|wW|C wic|l. | w|C|..|\WwW|C|..|W|C

W0l + + +

W02 + + +

uo1 + | + + +

uo02 + | + + +

K01 + | + +

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia sie
Fz(:iglc’a Ocena Kryterium oceny
— 3 61-68% poprawnych odpowiedzi z kolokwium i aktywnos¢ na zajeciach.
E 3,5 | 69-76% poprawnych odpowiedzi z kolokwium i aktywnos¢ na zajeciach.
E 4 77-84% poprawnych odpowiedzi z kolokwium i aktywnos¢ na zajeciach.
= 4,5 | 85-92% poprawnych odpowiedzi z kolokwium i aktywnos$¢ na zajeciach.
g 5 93-100% poprawnych odpowiedzi z kolokwium i aktywnos¢ na zajeciach.
QO 3 61-68% jako srednia z aktywnosci na zajeciach oraz pracy w grupie.
E 3,5 | 69-76% jako srednia z aktywnosci na zajeciach oraz pracy w grupie.
E’ 4 77-84% jako Srednia z aktywnosci na zajeciach oraz pracy w grupie.

§ 4,5 | 85-92% jako srednia z aktywnosci na zajeciach oraz pracy w grupie.
< 5 93-100% jako Srednia z aktywnosci na zajeciach oraz pracy w grupie.




5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLAD PRACY STUDENTA

ObcigZenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 30 20
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wyktadach 15 10
Udzial w éwiczeniach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 30
Przygotowanie do wyktadu 5 5
Przygotowanie projektu 5 10
Przygotowanie do ¢wiczen 10 15
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




