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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéow

Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

drugiego stopnia

1.4. Profil studiow*

praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte
przedmiotu

dr Jadwiga Kaminska — wykiady
mgr Jolanta Drezno — ¢wiczenia

1.6. Kontakt

Jjolanta.drezno@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

Jezyk polski

2.2. Wymagania wstepne*

wiedza na temat podstaw turystyki i rekreacji z poziomu
studiow I stopnia

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

wyktady, éwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé

pomieszczenia dydaktyczne UJK, zajecia w terenie, warsztaty w Centrum
Geoedukacji, wizyta w Muzeum Historii Kielc

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktady: wyklad informacyjny i problemowy, film krajoznawczy, dyskusja
Cwiczenia: prezentacja multimedialna, film dydaktyczny, dyskusja
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

C1. Zapoznanie z podstawowymi pojeciami turystyki i turystyki szkolnej.

C2. Ukazanie znaczenia turystyki szkolnej w wychowaniu miodziezy.

C3. Rozwijanie swiadomosci znaczenia bezpieczenstwa i wspolpracy w organizacji wycieczek szkolnych.

Cwiczenia:

C1. Nabycie umiejetnosci opracowania programow wycieczek szkolnych dostosowanych do wieku, potrzeb uczniow i
programu nauczania.

C2. Rozwijanie umiejetnosci prawidlowej komunikacji i wspolpracy z uczestnikami wycieczek oraz osobami dzialajgcymi
w branzy turystycznej.

C3. Ksztaltowanie postaw odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo i integracje uczestnikow wycieczek szkolnych.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady
1. Historia ruchu turystycznego w Polsce i Europie. Krajoznawstwo tresciq turystyki.
2. Wycieczka podstawowq formgq dzialalnosci turystycznej w szkole. Turystyka popularna i kwalifikowana.
3. Wartosci zdrowotne i rekreacyjne wycieczek szkolnych. Cele poznawcze i wychowawcze wycieczek szkolnych
Funkcje uczniow w czasie wycieczki.
4. Metodyka programowania, organizowania i realizacji wycieczki szkolnej. Dokumenty wycieczki: KARTA
WYCIECZKI (harmonogram), kosztorys, deklaracja odpowiedzialnosci, lista obecnosci, zgoda rodzicow.
5. Wybrane sportowe i rekreacyjne gry ruchowe do realizacji w szkole, na wycieczce i obozie.
Omowienie stylow w architekturze zabytkowych budowli.
7. Zabytki Kielc i Kielecczyzny: dziela natury (rezerwaty przyrody ozZywionej i nieozywionej), zabytki kultury
materialnej.
8.  Zadania kierownika i opiekunow wycieczek szkolnych i imprez rekreacyjnych.
9. Bezpieczenstwo na wycieczkach i imprezach rekreacyjnych.
10. Szklaki turystyczne, odznaki turystyczne, zamowienie ustug turystycznych. Usluga przewodnicka —gwarantem
dobrej wycieczki.

S

Cwiczenia
1. Pojecia: turystyka i rekreacja. Klasyfikacja wycieczek szkolnych wedtug réznych kryteriow i autorow.
2.3.4. Walory turystyczne Polski — omowienie poszczegolnych regionow kraju z wykorzystaniem
prezentacji multimedialnych przygotowanych przez studentow.
Czynniki determinujqce organizacje wycieczki szkolnej: wiek, pora roku, program nauczania itp.
Wycieczki przedmiotowe i interdyscyplinarne. Opracowanie programu wycieczki jednodniowej.
Petna dokumentacja wycieczki.
7. Opracowanie kosztorysu wycieczki jednodniowej i trzydniowe;j.
8. Kultura turystyczna i znaczenie wycieczek w procesie wychowania mlodziezy szkolnej. Dekalog turysty.
9. Wspolpraca z rodzicami i srodowiskiem w organizowaniu imprez turystycznych.
Udziatl 0sob niepetnosprawnych w zajeciach turystycznych i wycieczkach szkolnych.
11. Poznanie walorow rekreacyjnych kieleckiej Pierscienicy wraz z naukq techniki nordic walking— pod kqtem
wykorzystania na rajdzie, wycieczce pieszej.
12. Wizyta w Muzeum Historii Kielc — zapoznanie z historig miasta i zabytkami.
13. Zajecia w Centrum Geoedukacji ,, Wietrznia” — zwiedzanie wystawy i udzial w warsztatach.

S

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do

= .
& Student, ktéry zaliczyl przedmiot kierunkowych
= efektéw uczenia si¢
w zakresic WIEDZY:
WO1 | Posiada wiedze¢ z zakresu podstaw turystyki szkolnej. WEF2P_W18
W02 Zna i umie prawidlowo dostosowac program wycieczek szkolnych do potrzeb i mozliwosci | WF2P_W19

uczniow oraz do aktualnego programu nauczania w danej klasie.

w zakresie UMIEJETNOSCI:

Posiada umiejetnos¢ opracowania programow wycieczek szkolnych, prawidlowej ich WEF2P_U04
U0l | organizacji i prowadzenia, potrafi nawigzac wspolprace z osobami z branzy turystycznej
(biura podrozy, schroniska miodziezowe, przewodnicy itp.).

Potrafi zaplanowad, organizowac i prowadzi¢ aktywne formy turystyki i imprezy WF2P_U16

uo02 .
rekreacyjne.




U03 Potrafi samodzielnie tworzy¢ i modyfikowac rozne formy aktywnosci fizycznej w zaleznosci | WF2P_U19
od mozliwosci uczniow, warunkow srodowiskowych i klimatycznych.
w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | Organizuje wycieczki szkolne i imprezy rekreacyjne przestrzegajgc zasad bezpieczenstwa. | WF2P_K07
K02 Organizuje rozne formy aktywnosci rekreacyjnej uwzgledniajgc ich aspekty zdrowotne i WF2P K11
wychowawcze.
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty Egzamin Kolokwium h;l:ljoe Ill((:g_l‘a Aktywnosé Praca Praca przylglzl;:u.z.anie
przedmiotowe ustny/pisemny* et na zajeciach® wlasna* w grupie* I{rezentac!.vkor{
(symbol) . ' ‘ ' _ ' spekt wyua"zkt
Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wiC Wi C C wicC C wiC wiC
WO1 X X X X | x X
W02 x X X X | x X
Uo1 x X X X | x X
Uo02 x X X X | x X
Uo3 x X X X | x X
K01 x X X
K02 x X X

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢

Forma
zajeé

Ocena Kryterium oceny

*

Wyklady (W)

3 Student zaliczyl projekt - uzyskat 61-68 % mozliwej oceny.

3,5 | Student zaliczyl projekt - uzyskat 69-76 % mozliwej oceny.

4 Student zaliczyl projekt - uzyskal 77-84 % mozliwej oceny.

4,5 | Student zaliczyl projekt - uzyskatl 85-92 % mozliwej oceny.

5 Student - zaliczyl projekt - uzyskat 93-100 % mozliwej oceny.

poprawnych odpowiedzi, przygotowal prezentacje.

3 Student uczestniczyl aktywnie w ponad 50% cwiczen, zaliczyl kolokwium - uzyskat 61-68 %

3,5 | Student uczestniczyt aktywnie w ponad 60% cwiczen, zaliczyl kolokwium - uzyskatl

poprawnych odpowiedzi, przygotowal prezentacje.

69-76 %

4 Student uczestniczyl aktywnie w ponad 70% ¢wiczen, zaliczyt kolokwium - uzyskat 77-84 %

poprawnych odpowiedzi, przygotowal prezentacje i dokumentacje wycieczki szkolnej.

éwiczenia (C)*

4,5 | Student uczestniczyt aktywnie w ponad 80% cwiczen, zaliczyt kolokwium - uzyskat 85-92 %
poprawnych odpowiedzi, przygotowal prezentacje i dokumentacje wycieczki szkolnej.
5 Student uczestniczyt aktywnie w ponad 90% ¢wiczen, zaliczyt kolokwium - uzyskat 93-100 %

poprawnych odpowiedzi, przygotowal prezentacje i dokumentacje wycieczki szkolnej.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 45 30
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach* 20 15
Udzial w éwiczeniach* 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 30 45
Przygotowanie do wyktadu* 5 10
Przygotowanie do éwiczen*® 10 15
Przygotowanie do kolokwium* 5 10
Opracowanie prezentacji multimedialnej/konspektu wycieczki* 5 10
1 ACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0sob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




