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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow

stacjonarne / niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

drugiego stopnia

1.4. Profil studiow*

praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | dr n. o kf. Elzbieta Ciesla

1.6. Kontakt

eciesla@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

polski

2.2. Wymagania wstepne*

podstawowe informacje z metodologii badan, podstawy
matematyczne na poziomie szkoty ponadpodstawowej.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé

zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

3.3. Forma zaliczenia

zajeé

zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Praca z komputerem i programami statystycznymi, uczenie aktywizujgce —
analiza przypadkow, metoda symulacyjna, objasnienie.
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:

C1. Poznanie pojec statystycznych, etapu badania statystycznego oraz sposobow prezentacji danych.
C2. Nabycie umiejetnosci obliczania podstawowych statystyk opisowych, testow parametrycznych i nieparametrycznych

oraz stosowania ich w analizie danych.

C3. Rozwijanie zdolnosci interpretowania wynikow statystycznych oraz wyciggania wnioskow na podstawie analizy
danych w praktyce naukowej i medycznej.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:

1. Specyfika badan statystycznych. Podstawowe pojecia statystyczne (zbiorowos¢ statystyczna, jednostka
statystyczna, cecha statystyczna). Badania statystyczne (rodzaje: pelne, czesciowe) i metody ich przeprowadzania
(spis, rejestracja, metoda reprezentacyjna, ankieta, monografia). Sposoby doboru proby i obliczanie jej
liczebnosci. Etapy badania statystycznego (planowanie badania, obserwacja, opracowanie i prezentacja danych).
Graficzna prezentacja danych.

2. Estymacja przedziatow ufnosci dla nieznanych parametrow rozktadu w populacji. Wnioskowanie w oparciu
o przedzialy ufnosci.

3. Podstawy procedury weryfikacja hipotez statystycznych. Hipotezy statystyczne, istotnosci roznic, niezaleznosci,
zgodnosci. Procedury weryfikacji hipotez.




4. Podstawowe testy parametryczne i nieparametryczne (t-Studenta, Anova, Tes U Manna — Whitneya, Anova
nieparametryczna). Korelacja. Rodzaje zaleznosci miedzy zmiennymi.

5. Regresja liniowa. Zalozenia i prezentacja sposobu wykonania w 2 programach —Excel, Statistica.

6. Zapoznanie z mozliwosciami obliczen statystycznych w programach Statistica, Excel. Zaktadanie bazy danych,
prezentacja mozliwosci programow.

7. Proste charakterystyki liczbowe. Liczenie za pomocg wybranego programu. Charakterystyki liczbowe rozkladu
empirycznego jednej cechy. Miary polozenia: srednia arytmetyczna, dominanta, mediana i kwartyle. Miary
rozproszenia: wariancja, odchylenie standardowe, typowy obszar zmiennosci, odchylenie ¢wiartkowe,
wspotczynnik zmiennosci. Miary asymetrii: wskaznik asymetrii i wspolczynnik asymetrii. Miary koncentracji.
Szeregi statystyczne.

8. Pojecie zmiennej losowej i jej rozktadu. Budowa prostych rozktadow zmiennych losowych i ich opis. Praktyczne
wykorzystanie funkcji rozktadu i dystrybuanty do graficznej prezentacji prawdopodobienstwa. Rodzaje zmiennych
losowych funkcje i parametry opisujgce ich rozklady.

9. Rozklady Bernouliego, Poissona i normalny oraz ich praktyczne wykorzystanie do opisu i wnioskowania
o przebiegu procesu medycznego, epidemii, logistyki medycznej.

10. Estymacja przedzialow ufnosci dla nieznanych parametrow rozktadu w populacji. Wnioskowanie w oparciu
o przedzialy ufnosci — ¢wiczenia z wykorzystaniem programu Statistica.

11. Podstawy procedury weryfikacja hipotez statystycznych. Hipotezy statystyczne, istotnoSci roznic, niezaleznosci,
zgodnosci. Procedury weryfikacji hipotez.

12. Podstawowe testy parametryczne i nieparametryczne. — procedury liczenia i sprawdzania zalozen testow
parametrycznych z wykorzystaniem programu Statistica.

13. Korelacja. Rodzaje zaleznosci miedzy zmiennymi. Metody analizy korelacji (przedzialy ufnosci dla wspolczynnika
korelacji, weryfikacja hipotez o istotnosci wspotczynnikow korelacji). — procedura liczenia — program Statistica,
Excel.

14. Analiza wariancji — jedno i dwuczynnikowa dla efektow glownych, prosta regresja liniowa i jej odpowiednik
nieparametryczny. - Procedura liczenia w programie Statistica.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do
Efekt Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych
efektow uczenia sie

w zakresie WIEDZY:

WOL | Zna i rozumie pojecia zwigzane z analizq oraz wnioskowaniem w zakresie systemu nauk o | WF2P_W14
kulturze fizycznej oraz podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony prawa autorskiego | WF2P_W20
oraz koniecznos$¢ zarzqdzania zasobami wlasnosci intelektualnej.

w zakresie UMIEJETNOSCI:

UO1 | Potrafi postugiwa¢ sie wyspecjalizowanymi narzedziami i technikami informatycznymi w | WF2P_U11
celu pozyskiwania danych, a takze analizowac i krytycznie oceniac te dane.

U02 | Posiada umiejetnos¢ dobierania odpowiednich analiz statystycznych do, oraz wlasciwe WEF2P_U05
opisa¢ analizy statystyczne w zaleznosci od podjetego problemu zwigzanego z kulturg WEF2P_Ul1
fizyczng, rozwojem morfofunkcjonalnym oraz ich uwarunkowaniami.

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 | Jest zdolny, wykorzystujgc nabyte umiejetnosci i wiedze, do odpowiedniego WF2P_KO05
zaangazowania w projektowanie i wdrazanie programow interwencyjnych we wspotpracy
z innymi jednostkami organizacyjnymi, oSwiatowymi.

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposob weryfikacji (+/-)
i . Proiel Aktywnosé [nne =
przilflfll;(t))t]owe “SW‘P*SWEW x| Kololovium * na Zzzvci;):ﬁ* WPF&%* Wg*“pmea pie* zaﬁﬁfﬁf *
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajec Forma zajeé Forma zajeé
wiCci..|\wiCi..|wiCi..|wiCi..|WiCi..|wWiCi..|WiC
WO01 X X
W02 X X
U0l X X
Uo02 X X
K01 X X




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagnie¢cia efektow uczenia si¢

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 0d 61 do 68% punktow z kolokwium z weryfikacji zaktadanych efektow uczenia sie. Aktywny udzial
w ponad 50% zajec.
£ 3,5 | 0d 69 do 76% punktow z kolokwium z weryfikacji zakladanych efektow uczenia sie. Aktywny udziat
< w ponad 60% zajeé.
.g 4 0d 77 do 84% punktow z kolokwium z weryfikacji zaktadanych efektow uczenia sie. Aktywny udzial
g w ponad 70% zajec.
E 4,5 | Od 85 do 92% punktow z kolokwium z weryfikacji zaktadanych efektow uczenia sig. Aktywny udzial
© w ponad 80% zajec.
5 Od 93 do 100% punktow z kolokwium z weryfikacji zakltadanych efektow uczenia si¢. Aktywny udziat
w ponad 90% zajec.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
i stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 15 10
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w éwiczeniach* 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10 15
Przygotowanie do ¢wiczen* 5 5
Przygotowanie do kolokwium* 5 10
L£ACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)



