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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
1.2. Forma studiow stacjonarne / niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw drugiego stopnia
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr n. med. Renata Gatuszka
1.6. Kontakt renata.galuszka@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne* brak wymagan
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajeé wyklady
3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia w pomieszczeniach UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: wyklad problemowy, wyktad informacyjny, prezentacja multimedialna
3.5. Wykaz podstawowa | . Weinberg RS, Gould D. Foundations of Sport and Exercise Psychology. 8th ed.
literatury Human Kinetics. Champaign 2023.
2. Krawczynski M. Psychologia w sporcie i rekreacji. Wydawnictwo AWFiS.
Gdansk 2015.
3. Supinski J. Psychologiczne podstawy treningu sportowego. Difin. Warszawa
2018.
4. Kruk J. Psychologia aktywnosci fizycznej i sportu. Wydawnictwo Naukowe
UAM. Poznan 2019.
uzupelniajaca | [. Baranska J, Knapik A. Psychologia motywacji w sporcie. AWF. Katowice 2020.
2. Czajkowski Z. Psychologia sportu. COS. Warszawa 2010.
4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

C1. Zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami, teoriami i mechanizmami psychologicznymi lezqcymi

u podstaw zachowan sportowych oraz funkcjonowania zawodnika w procesie treningu i rywalizacji.

C2. Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania, analizowania i korygowania czynnikoéw psychologicznych
wplywajqgcych na efektywnos¢ treningu, motywacje, stres i osiggniecia sportowe.

C3. Rozwijanie swiadomosci znaczenia przygotowania psychicznego w sporcie oraz umiejetnosci wykorzystania metod
i technik psychologicznych w pracy trenera, nauczyciela wychowania fizycznego i zawodnika.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:

Wprowadzenie do psychologii sportu — definicje, zakres i znaczenie nauki w treningu i rywalizacji.
Podstawowe teorie motywacji w sporcie i ich zastosowanie w pracy trenera.

Psychologiczne aspekty stresu i radzenia sobie z presjg w zawodach sportowych.

Rola koncentracji uwagi i kontroli emocji w osigganiu wynikow sportowych.

Samoregulacja i przygotowanie mentalne sportowca — techniki treningu psychicznego.
Psychologia zespolu i komunikacja interpersonalna w druzynie sportowej.

Wplyw osobowosci i cech charakteru na funkcjonowanie sportowca.

Psychologiczne aspekty kontuzji i procesow rehabilitacji w sporcie.

Rola relaksacji, wizualizacji i treningu wyobrazeniowego w odnowie psychicznej zawodnika.
Motywacja wewnetrzna i zewnetrzna — strategie podtrzymywania zaangazowania w treningu.

. Psychologia osiggnie¢ i mechanizmy sukcesu w sporcie wyczynowym.

Przeciwdziatanie wypaleniu sportowemu i wspieranie dobrostanu psychicznego.

Rola psychologa sportowego w przygotowaniu druzyn i zawodnikow indywidualnych.

Etyka i odpowiedzialnos¢ w stosowaniu metod psychologicznych w sporcie.

Projekt indywidualny: opracowanie programu przygotowania mentalnego dla wybranego sportowca lub
zespolu.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do
Zé Student, ktory zaliczyl przedmiot kle?fl:li(t(:,)vv‘;yCh
uczenia sie
w zakresic WIEDZY:
WO1 | Ma poglebiong wiedze z zakresu: rozpoznania problemow psychologicznych w dziatalnosci | WF2P_W04
sportowej, zasad wspolpracy z zawodnikiem, grupg sportowq z uwzglednieniem wieku
rozwojowego, zasad wspoipracy z trenerem i sztabem szkoleniowym.
w zakresic UMIEJETNOSCI:
U01 | Potrafi wykorzystywac i integrowac wiedze teoretyczng z zakresu psychologii oraz WF2P_U04
powigzanych z nig dyscyplin w celu analizy przyczyn i przebiegu procesow psychicznych,
zachowania zawodnikow.
w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KO1 | Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzgce realizacji okreslonego przez siebie lub WE2P_KO03
innych zadania; umie rozplanowac prace indywidualng i w grupie.
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposob weryfikacji (+/-)
Efekt Egeamin | olokwium* jektx Aletywnosé ] P*%al Praca ; l““e‘. 4
przedmio}tlowe = Ml T = = grupic 2
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
Wi C wicC wiC wicC wicC wicC Wi C
Wwo1 X
uo1 X
K01 X
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie
For:ma Ocena Kryterium oceny
zajec
3 Uzyskanie od 61% do 68% poprawnych wynikow na tescie
T 3,5 | Uzyskanie od 71% do 76% poprawnych wynikow na tescie
Zﬂ; E 4 Uzyskanie od 77% do 84% poprawnych wynikow na tescie
s 4,5 | Uzyskanie od 85% do 92% poprawnych wynikow na tescie
5 Uzyskanie od 93% do 100% poprawnych wynikow na tescie
5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
i stacjonarne | niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 15 10
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykiadach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10 15
Przygotowanie do wykladu 5 5
Przygotowanie kolokwium 5 10
+ACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




