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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéow

Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow

stacjonarne / niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

drugiego stopnia

1.4. Profil studiow* Praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr hab. Agata Chabior, prof. UJK
1.6. Kontakt a.chabior@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

Polski

2.2. Wymagania wstepne*

znajomos¢ podstawowej wiedzy z zakresu: etyki,
pedagogiki ogolnej, pedagogiki spolecznej, psychologii,
socjologii.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

Wykiady

3.2. Miejsce realizacji zajeé

zajecia w pomieszczeniach UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Metody oparte na stowie(wykiad informacyjny, opowiadanie, pogadanka, opis,
anegdota, wyjasnienie, objasnienie, dyskusja, praca z ksiqzkg), metody oparte
na obserwacji (pokaz, prezentacja, film)
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Materialy i publikacje zawarte w dotychczasowych i biezgcych wydaniach

czasopism poswieconych - bezposrednio i posrednio- problematyce

andragogicznej, m.in. w: ,,Edukacji Dorostych”, ,, Edukacji Ustawicznej

Dorostych”, ,, Edukacji Otwartej”, ,,Roczniku Andragogicznym” oraz

,, Kulturze i Edukacji”.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

C1. Zapoznanie z podstawowymi pojeciami, koncepcjami i zasadami andragogiki oraz ich znaczeniem w pracy z
dorostymi w obszarze wychowania fizycznego.

C2. Doskonalenie umiejetnosci analizowania potrzeb edukacyjnych dorostych, integrowania wiedzy teoretycznej z
praktykq oraz projektowania dziatan wspierajgcych rozwaoj, samodzielnosé i aktywnosé ruchowg.

C3. Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci, refleksyjnosci i etycznego dziatania w prowadzeniu procesow
edukacyjnych dorostych, z uwzglednieniem motywowania, wspierania rozwoju i promocji zdrowego stylu zycia.
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4.2. TreSci programowe

Wyktady:

1. Geneza, rozwoj i podstawowe pojecia andragogiki.

2. Edukacja i edukacja permanentna dorostych.

3. Koncepcje wychowania przez ruch i osobowosci transgresyjnej w prowadzeniu dorostych.

4. Wdrazanie do samodzielnosci, samoksztalcenia i samorealizacji oraz do samokontroli, samooceny

i autokorekty.

5. Znaczenie wiadomosci, umiejetnosci i sprawnosci andragogicznych oraz wynikajgcych z nich postaw dla
wychowania fizycznego.
6. Formy wspomagana proosobistych i prospotecznych dziatan.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

g Student, ktory zaliczyl przedmiot kle?fl:l:(t(:,):vvym
uczenia sie
w zakresic WIEDZY:
WO1 | Opisuje proces rozwoju cztowieka w okresie dorostosci, cechy charakteryzujgce osobe WE2P_W04

dorostg w kontekscie procesow ksztalcenia sie 0sob dorostych.

W02 | Ma wiedze na temat wptywu zdrowego stylu zycia i promowania wychowania fizycznego na | WF2P_W08

rozwdj cztowieka dorostego i jego spoteczne funkcjonowanie. WE2P_W19
w zakresic UMIEJETNOSCI:
UO01 | Potrafi dokonac analizy potrzeb edukacyjnych ludzi WE2P_U04
dorostych oraz ich powigzania z motywacjq do aktywnego stylu zycia.
U02 | Potrafi zaplanowa¢ i prowadzic ksztalcenie ludzi dorostych. WF2P_U07
UO03 | Potrafi organizowac i prowadzic¢ zaplanowane aktywne zajecia y turystyczne i imprezy WEF2P_U16

rekreacyjne oraz wdraza¢ do aktywnego uczestnictwa w tych przedsiewzieciach.

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

KO1 | Przyjmuje postawe wobec wlasnego zdrowia i kondycji fizycznej, promuje aktywny i zdrowy | WF2P_ KOl

styl Zycia, inspiruje aktywnos¢ ludzi dorostych.

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposoéb weryfikacji (+/-)

Egzamin . . Aktywnosé Praea Praca line
przelfif;l;(t)}t,owe A ey Kololovium® | .. cajccinch: IR ENEE w grupie* Gakie2):
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wiCci..|\wiCci..|\wiCi..|wWiCi..|wWiCi..|wWiCi.|WiC
WOl X X
W02 X X
Wwo03 X X
uo1 X X
Uo02 X X
uo3 X X
K01 X X
*niepotrzebne usungé
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie
FO.I'IEla Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 W 61-68% potrafi przygotowac projekt, zwiqzany z zagadnieniem wchodzqcym w zakres
zainteresowan pedagogiki dla nauczycieli wychowania fizycznego z elementami andragogiki.
. 3,5 W 69-76% potrafi przygotowac projekt, zwigzany z zagadnieniem wchodzqgcym w zakres
< zainteresowan pedagogiki dla nauczycieli wychowania fizycznego z elementami andragogiki.
= 4 W 77-84% potrafi przygotowac projekt, zwigzany z zagadnieniem, wchodzgcym w zakres
-E zainteresowan pedagogiki dla nauczycieli wychowania fizycznego z elementami andragogiki.
E‘ 4,5 W 85-92% potrafi przygotowac projekt, zwigzany z zagadnieniem, wchodzgcym w zakres
zainteresowan pedagogiki dla nauczycieli wychowania fizycznego z elementami andragogiki.
5 W 93-100% potrafi przygotowac projekt, zwiqzany z zagadnieniem, wchodzgcym w zakres
zainteresowan pedagogiki dla nauczycieli wychowania fizycznego z elementami andragogiki.

Odniesienie do




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria

Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 15 10
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wyktadach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10 15
Przygotowanie do wykladu 5
Zebranie materiatow do projektu, opracowanie projektu 10
LACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




