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Kod przedmiotu

0114.7.WF2.B/C21.PCW

Nazwa przedmiotu

polskim

w jezyku

angielskim

Pedagogika czasu wolnego
Pedagogy of free time

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéow

Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow

stacjonarne / niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

drugiego stopnia

1.4. Profil studiow*

praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr Katarzyna Palka

1.6. Kontakt

katarzyna.palka@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

polski

2.2. Wymagania wstepne*

Ogolna wiedza z zakresu pedagogiki

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOT

3.1. Forma zajeé

Wykiad

3.2. Miejsce realizacji zajeé

zajecia w pomieszczeniach UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wykiad polgczony z dyskusjq

3.5. Wykaz podstawowa

literatury

1.

Truszkowska-Wojtkowiak M. Fenomen czasu wolnego. Harmonia
Universalis. Gdansk 2012.

2. Winiarski R, red. Rekreacja i czas wolny. Studia humanistyczne.
Losgraf. Warszawa 2011.

3. Piech K. Pedagogika czasu wolnego w praktyce edukacyjnej. Impuls.
Krakow 2018.

4. Hektus P. Czas wolny dzieci i mlodziezy w spoleczenstwie cyfrowym.
UAM. Poznan 2021.

uzupelniajaca 1. Larson R, Wilson S. Understanding Youth Leisure. Routledge. New

York 2018.

2. Truszkowska-Wojtkowiak M. Fenomen czasu wolnego. Harmonia
Universalis. Gdansk 2012

3. Winiarski R. (red.), Rekreacja i czas wolny. Studia humanistyczne.

Oficyna Wydawnicza Lo$graf,. Warszawa 2011

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu
Wyktad:

Cl. Zapoznanie z podstawowymi problemami spoteczno-wychowawczymi taczacymi si¢ z wykorzystaniem czasu

wolnego.

C2. Ukazanie zagrozen wynikajacych z nieumieje¢tnego i niewtasciwego zagospodarowania czasu wolnego.
(3. Zapoznanie ze sposobami organizacji czasu wolnego dla okreslonych grup wiekowych w réznych placowkach i

instytucjach

4.2. TreSci programowe

Wyktad:

1. Ustalenia terminologiczne w definiowaniu czasu wolnego. Rys historyczny czasu wolnego. Zadania pedagogiki

czasu wolnego.

2. Funkcje czasu wolnego oraz wspotczesne formy spedzania czasu wolnego. Strategie umiejetnego gospodarowania

czasem wolnym.

3. Zadania rodziny, szkoty placéwek oswiatowych, opiekunczych, rekreacyjnych, sportowych, w wypetnianiu wolnego
czasu dzieci i mtodziezy. Planowanie pracy wychowawczej z roznymi grupami wiekowymi w czasie wolnym.
Wychowanie do catozyciowej aktywnos$ci ruchowe;.

4. Nowe zjawiska wystepujace w czasie wolnym: mediatyzacja zycia rodzinnego, konsumpcjonizm itp. Zagrozenia
wynikajace z nieumiejetnego i niewlasciwego zagospodarowania czasu wolnego.

5. Rola srodowisk wychowawczych w procesie wychowania i socjalizacji w czasie wolnym.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

- Odniesienie do
g Student, ktory zaliczyl przedmiot el;;f(l;l(;i'lvkl(:cv;z:llila
sie
w zakresic WIEDZY:
WO1 | potrafi okresli¢ miejsce kultury fizycznej w czasie wolnym oraz rozumie znaczenie | WEF2P_W14
wychowania fizycznego w procesie ksztalcenia, jest w pelni §wiadomy wiodacej roli
aktywno$ci ruchowej w zachowaniu zdrowia jednostki i spoteczenstwa,
W02 |posiada szczegdtowa wiedz¢ pedagogiczna w zakresie pedagogiki czasu wolnego, | WF2P_W19
niezbgdnag do realizacji wychowawczych, opiekunczych, dydaktycznych zadan szkoty w
szczegblnosci zwigzanych z ksztaltowaniem wlasciwych sposobow wykorzystywania czasu
wolnego,
W03 | zna zroznicowane potrzeby edukacyjnych uczniow i wynikajace z nich zadania szkoty | NAU2_WO03
dotyczace dostosowania organizacji procesu ksztalcenia i wychowania w szczegélnosci w
zakresie zajg¢ pozalekcyjnych oferowanych w czasie wolnym ucznidéw, ma wiedz¢ o
zagrozeniach dzieci/mlodziezy wynikajacych z niewlasciwego wykorzystywania czasu
wolnego
w zakresie UMIEJETNOSCI:
UO01 |rozpoznaje potrzeby, mozliwosci i zainteresowania ucznidw oraz projektuje i prowadzi | NAU2_U03
dziatania wspierajace rozwdj ucznidéw poprzez wlasciwg organizacj¢ czasu wolnego,
rozpoznaje sytuacje zagrozen uczniow wynikajacych z niewlasciwego wykorzystywania
czasu wolnego
w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KO1 | potrafi motywowa¢ uczniow do aktywnos$ci ruchowej w czasie wolnym, wdraza¢ ich do | WEF2P_K10
samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego, zdrowia, sprawnosci fizycznej w celu
ksztaltowania wlasciwych postaw i nawykow wykorzystywania czasu wolnego
K02 | postuguje si¢ uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w dziatalnosci zawodowej, | NAU2_KO01
kierujac sie szacunkiem dla kazdego czlowieka
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposob weryfikacji (+/-)
Praeca-wlasna Inne
Efelfty Egzamin »| Kolokwium* Projekt= Altywnosé l » L Praca % (aktJ;:;m)éé
przedmiotowe prezentacii ; zajeciach)*
(symbol) . . . . . Forma
Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé i
wici.. | wici..|wiCi..|WiCi..|WiCi..|WiIC w C
WOl + +
w02 + +
Wwo3 + +
[S[0)1 + +
K01 + +
K02 + +
*niepotrzebne usunqgé
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie
For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec

*

wyklad (W)

3 od 51-60% punktéw z kolokwium

3,5 |od 61-70% punktéw z kolokwium

4 od 71-80% punktéw z kolokwium

4,5 |od 81-90% punktow z kolokwium

5 od 91-100% punktéow z kolokwium




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 10 10
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykiadach 10 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 15 15
Przygotowanie do zaliczenia kolokwium oraz studiowanie literatury przedmiotu 15 15
+£ACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)



