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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

drugiego stopnia

1.4. Profil studiow*

Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr n. o kf- Malgorzata Markowska

1.6. Kontakt

markos@ujk.edu.p!

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

Jjezyk polski

2.2. Wymagania wstepne*

znajomos¢ metodyki wychowania fizycznego na poziomie 1
stopnia (licencjat)

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

wyklady, éwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé

zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK, sala gimnastyczna

3.3. Forma zaliczenia

zajec

Egzamin, zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

wyklady: wyklady problemowe, pogadanka, objasnienie, wypowiedz, praca ze
zrodlem drukowanym (programem, rozkiadem zajec, materiatem
metodycznym), dyskusja,

¢éwiczenia: ¢wiczenia praktyczne na Sali gimnastycznej

literatury

3.5. Wykaz podstawowa

1.

Madejski T, Weglarz J. Wybrane zagadnienia wspotczesnej metodyki
wychowania fizycznego. Podrecznik dla nauczycieli i studentow. Oficyna
Wydawnicza Impuls. Krakow 2018.

Panczyk W, Warchot K. W kregu teorii, metodyki i praktyki wspoiczesnego
wychowania fizycznego. Wyd. Uniwersytetu Rzeszowskiego. Rzeszow 2008.
Programy nauczania w rzeczywistosci szkolnej. Tworzenie — wybor —
ewaluacja. Osrodek Rozwoju Edukacji
hitp://www.cen.gda.pl/pliki/aktual/211020121.pdf .

uzupelniajaca

6.

. Warchol K. Program nauczania wychowania fizycznego dla liceum,

technikum oraz branzowej szkoly 1 i I stopnia. Wyd. Fosze. Rzeszow 2018.

. Podstawy programowe w zakresie wychowania fizycznego obowiqzujqce

od roku szkolnego 2025/2026.

. Warchol K. Program nauczania wychowania fizycznego wedtug nowej

podstawy programowej dla szkot podstawowych i ponadpodstawowych.
Wyd. Fosze. Rezszow 2025.

. Lenik J, Cieszkowski S. Teoria i metodyka sportu Przewodnik po

zagadnieniu dla trenerow nauczycieli i studentow. Wyd. Uniwersytetu
Rzeszowskiego. Rzeszow 2017.

. Sobera M. (red.) Gimnastyka w szkole podstawowej i ponadpodstawowej.

Podrecznik dla studentow akademii wychowania fizycznego, nauczycieli
wychowania fizycznego i amatorow gimnastyki. Wyd. Akademia
Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu.
Wroclaw 2024.

Warchol K. Podstawy metodyki wspotczesnego wychowania fizycznego.
Wyd. FOSZE. Rzeszow 2025.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

C1 Zapoznanie z celami i zadaniami wychowania fizycznego na poziomie ponadpodstawowym
C2 Przygotowanie do planowania i organizowania pracy nauczyciela wychowania fizycznego na etapie

ponadpodstawowym

C3 Kreowanie postaw innowacyjnego i refleksyjnego dziatania w przysziej

pracy zawodowej.




Cwiczenia:

C1 Przygotowanie studentow do kompleksowej realizacji zadan wychowania fizycznego w szkolach na wszystkich
poziomach edukacji ze szczegolnym uwzglednieniem szkolnictwa ponadpodstawowego.

C2 Rozwdj kompetencji przedmiotowych studentow w zakresie planowania, efektywnej realizacji

i ewaluacji procesu wychowania fizycznego.

C3 Uwrazliwienie przyszlych pedagogow na osobowosciowy wymiar kwalifikacji zawodowych, tgczqgcych sig z
systemem wartosci, sferq uczué, emocji oraz motywacji.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:

SR W NN

Cele i zadania wychowania fizycznego na etapie ponadpodstawowym.

Wskazania do pracy z mlodziezg na tle ich potrzeb rozwojowych i zdrowia.

Podstawa programowa, programy nauczania - analiza i interpretacja.

Aktywnosé fizyczna ludzi w roznym wieku. Normy aktywnosci fizycznej odnosnie zdrowego stylu zycia.
Rola nauczyciela wychowania fizycznego w promowaniu zdrowego stylu zycia mlodziezy na etapie szkoly
ponadpodstawowej.

6. Wychowawcze walory lekcji wychowania fizycznego z mlodziezq starszq.

7. Metody wychowania jako istotne srodki stwarzania sytuacji wychowawczych majgcych na celu ksztaltowanie
pozytywnych postaw prosomatycznych i prospolecznych (wplywu osobistego, sytuacyjnego, spolecznego,
kierowania samowychowaniem).

8.  Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego.

9. Pozalekcyjne i pozaszkolne formy wychowania fizycznego miodziezy.

10. Analiza opinii mlodziezy o lekcjach wychowania fizycznego na tle wspolczesnych wynikow badan naukowych.
Implikacje do praktyki pedagogicznej.

Cwiczenia:

1. Okresowy plan pracy nauczyciela wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej.

2. Dydaktyczne walory lekcji wychowania fizycznego z mlodziezq starszq (usamodzielnianie ucznia,
indywidualizacja, zaawansowana organizacja - forma mieszana, oraz stosowanie metod realizacji zadan
ruchowych - metoda programowanego usprawniania sie, metody tworcze).

3. Przyklady sytuacji wychowawczych w lekcjach wychowania fizycznego, dzigki ktorym uczniowie odczuwajq
motywacje do ¢wiczen, osiggajg sukces w lekcji.

4. Precyzowanie zadan instrumentalnych i kierunkowych.

5. Programy wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej — tresci i osiggnigcia uczniow.

6. Scenariusz (konspekt): planowanie zaje¢ wychowania fizycznego. Organizacja zaje¢ wychowania fizycznego w
szkole ponadpodstawowej. Prowadzenie zajeé przez studentow.

7. Intelektualizacja i indywidualizacja na zajeciach wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowe;.

8. Samoocena ucznia w wychowaniu fizycznym, scenariusz lekcji poswigconej samoocenie ogolnej sprawnosci
fizycznej.

9. Obserwacje lekcji wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowey.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do

‘E Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych
efektow uczenia sie
w zakresie WIEDZY:

Zna wymagania podstawy programowej [ programow wychowania fizycznego na WF2P_W20

Wol etapie ponadpodstawowym WE2P_W17
NAU2 W04

w zakresie UMIEJETNOSCI:

Potrafi zaplanowa¢ zajecia dostosowujgc je do zadan, mozliwosci osobniczych i WF2P_U07
indywidualnych potrzeb rozwojowych miodziezy WEF2P_U08

Uo1 NAU2_U02
NAU2_U07

NAU2 UI0

w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

Zna zakres swoich kompetencji zawodowych, dba o profesjonalizm i etyczny aspekt WEF2P_KO03

ko1 | zawodu WF2P K06
WEF2P K10

NAU2 K01




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposob weryfikacji (+/-)
x Inne —
Efelfty Egzamin Kolokwium* Projekt* Akt}.’Wl.IOSC* PHH%&* Pr—aea N zaliczenie
przedmiotowe na zajeciach e verupie praktyczne
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wiC wiC wicC w: C w: C wicC wiC
W01 X X | X X
U01 X X | X X
KO1 X | X X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagnie¢cia efektow uczenia si¢

Fox:m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 Wynik egzaminu - od 61 do 68% punktow z weryfikacji zakladanych efektow uczenia sig. Aktywne
uczestnictwo w 50% zajec.
. 3,5 | Wynik egzaminu - od 69 do 76% punktow z weryfikacji zaktadanych efektow uczenia sig. Aktywne
= uczestnictwo w 60% zajec.
= 4 Wynik egzaminu - od 77 do 84% punktow z weryfikacji zakladanych efektow uczenia sie. Aktywne
ﬁ uczestnictwo w 70% zajec.
;’ 4,5 | Wynik egzaminu - od 85 do 92% punktow z weryfikacji zakladanych efektow uczenia sie. Aktywne
uczestnictwo w 80% zajec.
5 Wynik egzaminu - od 93 do 100% punktow z weryfikacji zaktadanych efektow uczenia sig. Aktywne
uczestnictwo w 90% zajec.
3 Zaliczyt praktyczny sprawdzian (prowadzenie lekcji) osiggajgc 61-68% punktow. Aktywne
uczestnictwo w 50% zajec.
R 3,5 | Zaliczyt praktyczny sprawdzian (prowadzenie lekcji) osiggajgc 69-76% punktow. Aktywne
< uczestnictwo w 60% zajec.
.g 4 Zaliczyl praktyczny sprawdzian (prowadzenie lekcji) osiggajqc 77-84% punktow. Aktywne
g uczestnictwo w 70% zajec.
E 4,5 | Zaliczyt praktyczny sprawdzian (prowadzenie lekcji) osiggajgc 85-92% punktow. Aktywne
© uczestnictwo w 80% zajec.
5 Zaliczyl praktyczny sprawdzian (prowadzenie lekcji) osiggajgc 93-100% punktow. Aktywne
uczestnictwo w 90% zajec.
5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 60 40
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach 30 20
Udzial w éwiczeniach 30 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 40 60
Przygotowanie do wykladu 5 5
Przygotowanie do éwiczen 15 20
Przygotowanie do zaliczenia praktycznego/egzaminu 20 35
LACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot 4 4

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




