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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiéow

Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studi6w stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow drugiego stopnia

1.4. Profil studiow* praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu mgr Wioletta Kierczyriska

1.6. Kontakt

wioletta.kierczynska@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Jezvk polski/angielski
2.2. Wymagania wstepne* metodyki w-f

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajeé Cwiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajec aneks lekkoatletyczny, stadion lekkoatletyczny
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne pokaz, ¢wiczenia indywidualne
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:

Cl. Zapoznanie studenta z wiedzq z zakresu lekkiej atletyki, doskonalenie prowadzenia zajecé grupowych oraz
wyposazenie studentow w odpowiedni zasob metod, techniki éwiczen ruchowych, w celu przygotowania do roli
nauczyciela wychowania fizycznego organizatora i propagatora roznych form aktywnosci fizycznej ze szczegolnym
uwzglednieniem lekkiej atletyki.

C2. Wyposazenie studenta w umiejetnosci organizowania zaje¢ z zakresu lekkiej atletyki w tym doskonalenia techniki
i metodyki konkurencji lekkoatletycznych. Ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia zajeé praktycznych z zakresu
Lekkiej atletyki oraz wyboru wiasciwych metod, form i Srodkow do mozliwosci ruchowych éwiczgcych.

C3. Ksztaltowanie u studenta postawy gotowosci do aktualizowania wiedzy w zakresie prowadzenia zaje¢ z lekkiej
atletyki, a takze gotowosci do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz ksztaftowania postaw moralnych i spolecznych
w oparciu owartosci tkwigce w sporcie, rekreacji ruchowej turystyce.




4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Cwiczenia:

1. Doskonalenie nauczania skoku w dal z rozbiegu.
2. Improving the teaching of high jump (Doskonalenie nauczania skoku wzwyz)
3. Doskonalenie nauczania startu niskiego i wysokiego.
4. Doskonalenie nauczania biegow sztafetowych.
5. Doskonalenie nauczania biegow przez plotki.
6. Technika i metodyka biegow dlugich i srednich.
7. Praktyczna realizacja zajec lekkoatletycznych - prowadzenie przygotowanych konspektow dla roznych grup
wiekowych.
4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢
- Odniesienie do
g’ Student, ktory zaliczyl przedmiot e fel;lfgxnli(c(;‘;vlz’icahsig
w zakresic WIEDZY:
Posiada szeroki zasob pojec i ma poglebiong wiedze na temat teorii i metodyki z WF2P_W17
WOL | zakresu lekkiej atletyki. NAU2_WO07
NAU2 W08
w zakresie UMIEJETNOSCI:
vol Posiada umiejetnosci nauczania éwiczen z zakresu lekkiej atletyki oraz wdrazania WEF2P_UI18
ucznia do samodoskonalenia. NAU2_U02
U2 Posiada specjalistyczne umiejetnosci nauczania ukierunkowanych i specjalnych WEF2P_U08
Cwiczen z zakresu lekkiej atletyki. NAU2_U08
w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
Kol Ma swiadomosé, wlasnych ograniczen, wie ze uczy¢ i doksztatcac nalezy sig przez cate | WF2P_KO01
zycie i kiedy zasiegng¢ opinii ekspertow. NAU2Z KOl

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposob weryfikacji (+/-)
Efelfty Egzamin Kolokwium®* Projekt* Aktywnosé Praca Praca Inne
przedmiotowe ustny/pisemny* na zajeciach* wlasna* W grupie* (jakie?)*
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wiCci..|wiCci..|wiCi..|WiCi{..|WiCi..|WiCi..|WiC

WOl X

uo1 X

u02 X

K01 X

*niepotrzebne usunqgé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektoéw uczenia si¢

Forma

. . | Ocena Kryterium oceny
zajec

3 Opracowanie dwoch konspektow 45 minutowych z doskonalenia umiejetnosci lekkoatletycznych.
Zaliczenie kolokwium - 61-68% punktow. Samodzielne przeprowadzenie fragmentu zajec¢ z lekkiej
atletyki z pomocg przygotowanego konspektu. . Zaliczenie praktyczne poznanych elementow.

3,5 | Opracowanie dwoch konspektow 45 minutowych z doskonalenia umiejetnosci lekkoatletycznych.
Zaliczenie kolokwium - 69-76% punktow. Samodzielne przeprowadzenie fragmentu zajec z lekkiej
atletyki z pomocg przygotowanego konspektu.

4 Opracowanie trzech konspektow 45 minutowych z doskonalenia umiejetnosci lekkoatletycznych.
Zaliczenie kolokwium - 77-84% punktow. Samodzielne przeprowadzenie fragmentu zajec z lekkiej
atletyki bez pomocy konspektu. . Zaliczenie praktyczne poznanych elementow.

éwiczenia (C)*

4,5 | Opracowanie trzech konspektow 45 minutowych z doskonalenia umiejetnosci lekkoatletycznych.
Zaliczenie kolokwium - 85-92% punktow. Samodzielne przeprowadzenie fragmentu zajec z lekkiej
atletyki bez pomocy konspektu. . Zaliczenie praktyczne poznanych elementow.

5 Opracowanie trzech konspektow 45 minutowych z doskonalenia umiejetnosci lekkoatletycznych.
Zaliczenie kolokwium - 93-100% punktow. Samodzielne przeprowadzenie zajec z lekkiej atletyki bez
pomocy konspektu. . Zaliczenie praktyczne poznanych elementow.




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 25 15
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w éwiczeniach 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 35
Przygotowanie do ¢éwiczen 10 15
Przygotowanie do kolokwium 5 5
Zebranie materiatow do konspektu i opracowanie konspektu 10 15
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)



