KARTA PRZEDMIOTU -1 ROK
Rok akademicki 2025/2026

Kod przedmiotu 0114.7.WF2.B/C30.K

Nazwa przedmiotu Polskim Koszykowka

w jezyku Angielskim Basketball
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiéw stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw drugiego stopnia

1.4. Profil studiow* praktyczny

1.5. Osoba Brzygotowumca karte dr Robert Dutkiewicz

przedmiotu

1.6. Kontakt robert.dutkiewicz@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Jezyk polski/angielski

2.2. Wymagania wstepne* posiadanie umiejetnosci w zakresie podstawowych

elementow technicznych gry w koszykowke, tj. podan,
koztowania i rzutow do kosza

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé ¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé Hala sportowa Centrum Rehabilitacji i Sportu UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Cwiczenia, metody aktywizujgce- samodzielne prowadzenie zajet,
sedziowanie gier.
3.5. Wykaz Podstawowa 1. Sampaio J, Leite N, Ibdfiez SJ. Basketball for coaches and players:
literatury tactical and technical training. Routledge. London 2019.

2. Pluta B, Andrzejewski M, Lira J. Koszykowka. Podstawy szkolenia i
doskonalenia. AWF. Poznan 2020.
3. Wroblewski F. Koszykowka. Wydawca Dragon. Bielsko-Biata 2016.

Uzupelniajaca 1. International Basketball Federation. Official Basketball Rules. FIBA.
Mies 2024.

2. Zajgc A, Chmura J, Waskiewicz Z. Trening sportowy: diagnoza i kontrola
w grach zespotowych. AWF. Katowice 2018.

3. Sampaio J, McGarry T, Calleja-Gonzdlez J. Rethinking training and game
preparation in basketball. Routledge. London 2021.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
C1. Poznanie aktualnych przepisow gry, historii i odmian koszykowki oraz zasad nauczania i doskonalenia techniki i

taktyki w grach zespotowych.

C2. Nabycie umiejetnosci metodycznego prowadzenia zaje¢ z koszykowki, planowania nauczania elementow
technicznych i taktycznych oraz oceny sprawnosci specjalnej zawodnikow.

C3. Ksztaltowanie odpowiedzialnosci, wspoipracy zespotowej, komunikacji oraz etyki dziatan instruktora/nauczyciela

w sportach druzynowych.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Cwiczenia:

1. Aktualizacja przepisow gry w koszykowke.

2. Historia koszykowki i jej odmiany, klasyfikacja, terminologia.

3. Games and sports for perfecting the basic steps of movement occurring in basketball game (Gry i zabawy
doskonalgce podstawowe czynnosci ruchowe wystgpujgce w grze w koszykowke).

4. Rozszerzenie metodyki nauczania elementow technicznych oraz gry z pitkq:, chwytow i podan pitki, koztowania
pitki oraz rzutow (po podaniu, po koztowaniu, z miejsca i z wyskoku). Doskonalenie indywidualnego
poruszania sie zawodnika w obronie. Cwiczenia wprowadzajgce do ataku pozycyjnego — zastony , manewry
Scinania i obiegania.
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Atak szybki. Zespolowa obrona ,, kazdy swego”, obrona stref.
Gra Ix1 w ataku z pitkq i bez pitki (postawy podwdjnego i potrojnego zagrozenia, mozliwosci wyboru sposobu
gry, atakowanie tablicy itd.).

Gra IxI w obronie (zasady indywidualnej obrony, zastawienie itd.

8.  Gra 2x2 w ataku (wspoldziatanie, zasady poruszania si¢, samowyzwalanie. Gra 2x2 w obronie (zasady obrony

zespotowej, sposoby obrony zastony na pilce itd.

9. Zasady, metody, formy i srodki treningowe stosowane w nauczaniu i doskonaleniu techniki i taktyki gry. Dobor
i selekcja w koszykowce.

10. Metody (sposoby) oceny sprawnosci motorycznej (ogolnej i specjalnej).

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

- Odniesienie do
g’ Student, ktory zaliczyl przedmiot el;;f(?(;:vkl(:cvxfllila
sie
w zakresic WIEDZY:
Wol Potrafi postugiwac sie terminologiq i legendg — znakami umownymi stosowanymi w WF2P_W17
; . WEF2P_W20
koszykowce, zna przepisy gry NADS Wo7
wo2 | Zna wychowawcze, psychologiczne i spoleczne wartosci uprawiania koszykowki. WF2P_W19
NAU2 W08
w zakresic UMIEJETNOSCI:
Posiada umiejetnosé¢ stosowania zasad dydaktycznych w nauczaniu podstawowych WEF2P_U06
U0l | elementéw techniczno—taktycznych gry, jak réwniez techniki wykonania i metodyki NAU2_U02
nauczania podstawowych elementow gry w koszykowke.
Zna aktualne tendencje rozwoju tej dyscypliny. WEF2P_U15
u02 WF2P_U17
NAU2 U02
U03 Posiada sprawnos¢ ogolng i specjalng z zakresu koszykowki. WEF2P_UI18
NAU2 U08
w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
Student potrafi koordynowac prace przy organizacji zawodow koszykowki, sedziowaé WEF2P_K04
KOl | rozgrywki koszykowki, sedziowaé rozgrywki w koszykowce i streetballu. WEF2P_KO05
NAU2 KOl
Potrafi ksztattowaé osobowos¢ dziecka poprzez gry i zabawy przygotowujgce do gry w WEF2P_K10
K02 | koszykéwke. oraz jego swiadomosé dbania o swojq sprawnosé fizyczng przez cale zycie. I\\IV/l;[zJ];KK:)II
Posiada umiejetnos¢ postugiwania sie¢ metodami, formami i srodkami nauczania, WEF2P_KO06
K03 | odpowiednimi do etapu rozwoju fizycznego i biologicznego dziecka. Stosuje rozne formy | NAU2_KO01
zaje¢ w organizacji lekcji.
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty Egz—amm Kolokwitm® Projekt- Akt).fwr‘ms'c' Praea Praea Sprawdzian
przedmiotowe ustny/pisemny= konspekt na zajeciach® wlasna® w-grupie* praktyczny
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wicC wicC wicC wicC wicC wiC wiC
WO1 X X X
W02 X X
uo1 X X
uo02 X X
uo3 X X
K01 X X
K02 X X
K03 X X

*niepotrzebne usungé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 Samodzielne prowadzenie lekcji w-f z koszykowki z doskonalenia elementow techniki gry wg
przygotowanego konspektu lekcji.
Zaliczenie poprawnie sprawdzianu praktycznego - 50-60% punktow.
3,5 | Samodzielne prowadzenie lekcji w-f z koszykowki z doskonalenia elementow techniki gry wg
przygotowanego konspektu.
R Zaliczenie poprawnie sprawdzianu praktycznego - 61-70% punktow..
< 4 Samodzielne prowadzenie lekcji w-f z koszykowki z doskonalenia elementow techniki gry wg
’E przygotowanego konspektu.
¥ Zaliczenie poprawnie sprawdzianu praktycznego - 71-80% punktow.
§ 4,5 | Samodzielne prowadzenie lekcji w-f z koszykowki z doskonalenia elementow techniki i taktyki gry wg
© przygotowanego konspektu.
Zaliczenie poprawnie sprawdzianu praktycznego - 81-90% punktow
5 Samodzielne prowadzenie lekcji w-f z koszykowki z doskonalenia elementow techniki i taktyki gry wg
przygotowanego konspektu.
Zaliczenie poprawnie sprawdzianu praktycznego - 91-100% punktow
Wykazanie sie aktywnoscig na zajeciach.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 25 15
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w ¢wiczeniach 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 35
Przygotowanie do ¢éwiczen 10 15
Zebranie materialow do projektu — konspektu, opracowanie konspektu 15 20
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




