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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéow

Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow

stacjonarne / niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

drugiego stopnia

1.4. Profil studiow*

praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu mgr Michatl Szymczyk

1.6. Kontakt

michal.szymczyk@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

polski

2.2. Wymagania wstepne*

Podstawy z pedagogiki, psychologii i dydaktyki,
biomedycznych podstaw

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOT

3.1. Forma zajeé

wykiad, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé

zajecia w pomieszczeniach UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Cwiczenia: dyskusja wielokrotna (grupowa, dyskusja — burza mozgow,
metoda symulacyjna, warsztaty dydaktyczne, analiza materiatu filmowego,
metoda projektow.
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5. Glapa A, Malchrowicz-Mosko E. Nowe wyzwania edukacji zdrowotnej.
AWF. Poznan 2020.

Wyktad : wykiad informacyjny, wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny

2. Pyzalski J. Agresja elektroniczna i przemoc rowiesnicza. Wydawnictwo




4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu

Wyktad:

C1. Poznanie znaczenia profilaktyki i edukacji zdrowotnej w promocji zdrowia wspolczesnego cztowieka w ujeciu
siedliskowym.

C2. Przygotowanie do samodzielnego i odpowiedzialnego projektowania metodycznego dziatan w obszarze edukacji
zdrowotnej z uwzglednieniem siedlisk (srodowisk wychowawczych) uczniow i stosownego doboru srodkow
metodycznych do potrzeb uczniow oraz ich poziomu.

Cwiczenia:

C1. Przygotowanie studentow do rozwigzywania problemow w obszarze profilaktyki problemow zdrowotnych.

C2. Przygotowanie do tworzenia warsztatow profilaktycznych i programow profilaktycznych w srodowisku.

C3. Uswiadomienie roli nauczyciela w edukacji zdrowotnej i jego gotowosci do ukazywania zdrowia jako wartosci dla
ucznia.

4.2. TreSci programowe

Wyktad:

1. Lgcznoscé wychowania fizycznego ze zdrowotnym.

2. Pokrewienstwo historyczne wychowania fizycznego i zdrowotnego.

3. Reintegracja wychowania fizycznego z wychowaniem zdrowotnym w przestrzeni pedagogicznej za sprawq
lekarza i pedagoga M. Demela.

4.  Wzajemne relacje migdzy wychowaniem fizycznym a wychowaniem zdrowotnym.

5. Kultura fizyczna a kultura zdrowotna.

6. Edukacja zdrowotna. Zwigzki miedzy zdrowiem i edukacjq zdrowotng. Cele i cechy wspotczesnej edukacji
zdrowotnej.

7. Zreformowane wychowanie fizyczne — korzysci i zagrozenia- wlgczenie edukacji zdrowotnej.

8. Status i miejsce edukacji zdrowotnej w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego.

9.  Czynniki w srodowisku szkoly wspierajqce realizacje edukacji zdrowotnej.

10. Korzystanie z programow edukacyjnych oferowanych szkole przez rozne organizacje.

11. Zwigzki miedzy edukacjq zdrowotng a szkolnym programem profilaktyki.

Cwiczenia:

1. Zapoznanie z kartg przedmiotu i wymaganiami w zwiqzku z zaliczeniem przedmiotu (instrukcja konstruowania
projektu), diagnozowanie problemow zdrowotnych i zapobieganie im w Srodowisku szkolnym. Podstawy
prawne szkolnej edukacji zdrowotnej.

2. Wspolczesne koncepcje i modele w edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia.

Wybrane zagadnienia metodyki edukacji zdrowotnej. Planowanie i ewaluacja, Metody, srodki dydaktyczne.

4. Edukacja zdrowotna w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego dla szkol podstawowych (ze zwroceniem

uwagi na kl.I-I1l) i ponadpodstawowych. Zalozenia, cele, tresci.

Funkcjonowanie uczniow przewlekle chorych w szkole i sSrodowisku. Najczesciej wystepujgce schorzenia.

Diagnozowanie problemow zdrowotnych i zapobieganie im w srodowisku szkolnym.

7. Wybrane zagadnienia z edukacji zdrowotnej: zdrowe Zywienie, zdrowie seksualne i prokreacyjne, zdrowie
psychospoteczne, agresja i przemoc wsrod uczniow.

8. Smier¢ w spolecznosci szkolnej. Jakie dziatania moze podjaé szkota, gdy nastapi Smier¢ ucznia lub pracownika
szkoty.

9. Zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych; ,,stare i nowe” poziomy profilaktyki. Budowanie
przyktadowego programu profilaktycznego (podziat na grupy) i wzajemna ocena.

10. Nauczyciel wychowania fizycznego liderem edukacji zdrowotnej (kompetencje, wiedza, umiejetnosci)

11. Ewaluacja zajec i ocena projektow.
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4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

- Odniesienie do
g’ Student, ktory zaliczyl przedmiot el;;f(l;ggvkgc“z’ifllila
sie
w zakresic WIEDZY:
WO1 | posiada rozszerzong wiedze na temat wplywu zdrowego stylu Zycia na zmiany zachodzqce | WF2P_WO08
w organizmie czlowieka, przyczyn powstawania, objawow najczestszych chordob
cywilizacyjnych i spolecznych oraz wskazuje dziatania profilaktyczne
W02 | posiada rozszerzong wiedze i zna fachowgq terminologie z zakresu teorii edukacji WE2P_W09
zdrowotnej i promocji zdrowia oraz kreowania zachowan prozdrowotnych
WO03 | zréznicowanie potrzeb edukacyjnych uczniow i wynikajgce z nich zadania szkoty dotyczqce | NAU2_W03
dostosowania organizacji procesu ksztatcenia i wychowania
w zakresie UMIEJETNOSCI:
UO01 | potrafi adekwatnie dobieraé, tworzy¢ i dostosowywaé do zréznicowanych potrzeb uczniow | NAU2_U02
materialy i srodki, w tym z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej, oraz metody
pracy w celu samodzielnego projektowania i efektywnego realizowania dzialan z edukacji
zdrowotnej i promocji zdrowia
U02 | rozpoznawaé potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia uczniow oraz projektowaé i prowadzic¢ NAU2_U03
dzialania wspierajgce integralny rozwoj uczniow, ich aktywnoscé i uczestnictwo w procesie
ksztatcenia i wychowania oraz w zZyciu spotecznym
w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KO1 | jest gotow do projektowania i wdrazania dziatan majgcych na celu wychowanie do WE2P_KO09
wartosci zdrowia wlasnego ucznia oraz innych 0sob
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposoéb weryfikacji (+/-)
. » Praca wlasna
Efelfty ustlf:yg/:)?:elrl:ny* Kolokwium* Projekt* n‘:l;:l?]];‘:ll:csl:* przygozowanie W];:?l::ile* (]all?tzg)*
pl‘ZedlIllOtOWB prezentacji
(symbol Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé 1;2;;'?
wiC wicC Wi C wiC wicC Wi C w C
WOl X X
W02 X X
W03 X X
uo1 X X X
u02 X X
K01 X X

*niepotrzebne usunqgé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢
For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 Wynik - od 61 do 68% punktow z weryfikacji zaktadanych efektow uczenia sig. Aktywne uczestnictwo
w 50% zajec.
- 3,5 | Wynik - od 69 do 76% punktow z weryfikacji zaktadanych efektow uczenia sie. Aktywne uczestnictwo
= w 60% zajec.
= 4 Wynik - od 77 do 84% punktow z weryfikacji zaktadanych efektow uczenia si¢. Aktywne uczestnictwo
-_:;' w 70% zajec.
;’ 4,5 | Wynik - od 85 do 92% punktow z weryfikacji zaktadanych efektow uczenia sie. Aktywne uczestnictwo
w 80% zajec.
5 Wynik - od 93 do 100% punktow z weryfikacji zakladanych efektow uczenia sie. Aktywne
uczestnictwo w 90% zajec.




3 Zaliczyl praktyczny sprawdzian (prowadzenie lekcji) osiggajgc 61-68% punktow. Aktywne
uczestnictwo w 50% zajec.

3,5 | Zaliczyl praktyczny sprawdzian (prowadzenie lekcji) osiggajgc 69-76% punktow. Aktywne
uczestnictwo w 60% zajec.

4 Zaliczyl praktyczny sprawdzian (prowadzenie lekcji) osiggajgc 77-84% punktow. Aktywne
uczestnictwo w 70% zajec.

éwiczenia (C)*

4,5 | Zaliczyl praktyczny sprawdzian (prowadzenie lekcji) osiggajgc 85-92% punktow. Aktywne
uczestnictwo w 80% zajec.

5 Zaliczyl praktyczny sprawdzian (prowadzenie lekcji) osiggajgc 93-100% punktow. Aktywne
uczestnictwo w 90% zajec.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 35 35
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach 20 20
Udzial w éwiczeniach 15 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 40 40
Przygotowanie do wyktadow 20 20
Przygotowanie do ¢wiczen 20 20
LACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




