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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
1.2. Forma studiéw stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw drugiego stopnia
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr Tomasz Winiarczyk
1.6. Kontakt twiniarczyk@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy Jezyk polski
2.2. Wymagania wst¢pne* podstawy antropomotoryki

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zaj¢¢ wyktady, ¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé sala wyktadowa, pracownia badawcza
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktady: wykiad, pokaz multimedialny

Cwiczenia: ¢wiczenia praktyczne
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train to reduce injury risk and improve performance. J Strength Cond Res.
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

C1. Student opisuje zasady zwigzane z identyfikacjg potencjatu sprawnosciowego cztowieka, wyjasnia podstawy
ksztattowania koordynacyjnych zdolnoSci motorycznych, identyfikuje wybrane predyspozycje i zna mozliwosci ich
ksztattowania . Zna zasady i cele treningu funkcjonalnego.

C2. Student wyjasnia ogolne zalozenia metodyki testowania w zakresie motorycznosci ludzkiej, zna przyktadowe testy
oceniajqce sprawnosc¢ specjalng i funkcjonalng.

Cwiczenia:

C1. Student umie realizowa¢ indywidualne i zespotowe dziatania w zakresie diagnozy aspektow koordynacyjnej sfery
motorycznosci czlowieka, sprawnosci specjalnej i funkcjonalnej.

C2. Student potrafi zinterpretowac wyniki diagnozy motorycznej pod kqtem stabych ogniw tancucha kinematycznego i
stanu formy sportowej.

C3. Student potrafi myslec i dziata¢ kreatywnie tgczqc wiedze z realnymi umiejetnosciami zawodowymi, ktore
zapewniajq skutecznos¢ oddzialywania pedagogicznego.




4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:
1. Charakterystyka koordynacyjnych zdolnosci motorycznych (KZM) - definicje i struktura wewnetrzna.
2. Kryteria oceny KZM. Neurofunkcjonalne i psychiczne predyspozycje KZM.
3. Zwigzki zdolnosci koordynacyjnych z budowq somatyczng, zdolnosciami kondycyjnymi i umiejetnosciami
ruchowymi.
4. Zdolnosci koordynacyjne w aspekcie rozwojowym.
5. Koordynacja a technika — podstawy uczenia motorycznego w kontekscie efektywnosci procesu.
6. Znaczenie stabilnosci kompleksu miedniczno-biodrowo-ledzwiowego w optymalnym funkcjonowaniu
cztowieka.
7. Ocena stabilnosci tutowia.
Cwiczenia:
1. Testy sprawnosci specjalnej w wybranych dyscyplinach sportu.
2. Problematyka propriocepcji w planowaniu treningu sportowego.
3. System oceny funkcjonalnej i praktyczne zastosowanie.
4. Zasady i zalozenia ksztattowania i diagnozowania koordynacyjnych zdolnosci motorycznych.
5. Ksztaltowanie wybranych aspektow koordynacji ruchowej na przyktadzie gier zespotowych.
6. Koncepcja powstania, zasady i cele treningu funkcjonalnego.
7. Specyfika prowadzenia treningu funkcjonalnego i dobor sprzetu w zaleznosci od dyscypliny sportu.
8. Laboratoryjny system diagnozy motorycznej.
4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢
Odniesienie do
= kierunkowych
o , . .
& Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia
si¢
w zakresic WIEDZY:
Zna zasady zwigzane z identyfikacjq potencjatu sprawnosciowego czlowieka, wyjasnia WF2P_W06
WO1 | podstawy ksztattowania koordynacyjnych zdolnosci motorycznych, identyfikuje wybrane
predyspozycje i zna mozliwosci ich ksztaltowania.
W02 Zna zasady i cele treningu funkcjonalnego, zna przykiadowe testy oceniajqgce sprawnosé¢ | WF2P_W16
specjalng i funkcjonalng.
w zakresice UMIEJETNOSCI:
Uo1 Potrafi dobierac obcigzenia o roznej intensywnosci odpowiednio do wieku i pici WF2P_U01
¢wiczgeych.
U2 Potrafi zinterpretowaé wyniki diagnozy motorycznej pod kqtem stabych ogniw fancucha | WF2P_U02
kinematycznego i stanu formy sportowej.
U03 | Potrafi projektowac i ocenic¢ proste programy treningowe. WF2P_U03
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KO1 Potrafi myslec i dziatac kreatywnie lgczqc wiedze z realnymi umiejetnosciami WF2P_K10
zawodowymi, ktore zapewniajq skutecznos¢ oddzialywania pedagogicznego.
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢
Sposob weryfikacji (+/-)
Efekt Egzamin Kolokwium* PN Aktywnos$é Praca Praea Inne
prze dmio)tlowe ustny/pisemny™ olokwium 1 na zajeciach* wlasna* w-orupie® (jakie?)*
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wiC wiCci..\wWiCy..|\WiCy..|WiCi..|\WiCi..|W:iC
wol1 X X X
w02 X X X
Uo1 X X X
uo02 X X X
uo3 X X X
K01 X X X

*niepotrzebne usunqgé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec

g 3 wynik kolokwium - od 61 do 68% punktow z weryfikacji zaktadanych efektow ksztatcenia.

= 3,5 | wynik kolokwium - od 69 do 76% punktow z weryfikacji zaktadanych efektow ksztalcenia.

2 4 wynik kolokwium - od 77 do 84% punktow z weryfikacji zakladanych efektow ksztatcenia.

E% 4,5 | wynik kolokwium - od 85 do 92% punktow z weryfikacji zakltadanych efektow ksztatcenia.

= 5 wynik kolokwium - od 93 do 100% punktow z weryfikacji zakladanych efektow ksztalcenia.

£ 3 Czynny udziat w ¢wiczeniach w ponad 60%. wykonanie zadan w 50% — praca wtasna.

% 3,5 | Czynny udzial w ¢wiczeniach w ponad 60%, wykonanie zadan w 60% — praca wlasna.

'g 4 Czynny udziat w ¢wiczeniach w ponad 80%, wykonanie zadan w 70% — praca wlasna.

B 4,5 | Czynny udzial w éwiczeniach w ponad 80%, wykonanie zadan w 80% — praca wlasna.

3 5 Czynny udziat w ¢wiczeniach w 100%, wykonanie zadan w 90% — praca wlasna.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 45 25
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach 20 10
Udzial w éwiczeniach 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 30 50
Przygotowanie do wykladu 5 15
Przygotowanie do ¢wiczen 10 15
Przygotowanie do kolokwium 15 20
LACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




