KARTA PRZEDMIOTU -1 ROK

Rok akademicki 2025/2026

Kod przedmiotu

0114.7.WF2.B/C12.AFEZiSwSPP

polskim

Nazwa przedmiotu

w jezyku angielskim

Aktywnosé fizyczna, profilaktyka zdrowotna i sport w

szkole ponadpodstawowej
Physical activity, preventive health care and sport in secondary school

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéow

Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow

stacjonarne / niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

drugiego stopnia

1.4. Profil studiow* Praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr n. o kf. Malgorzata Markowska
1.6. Kontakt markos@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

polski/angielski

2.2. Wymagania wstepne*

elementarna wiedza z zakresu problematyki aktywnosci
fizycznej, zdrowia i sportu

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

wyktady, éwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé

zajecia w pomieszczeniach UJK, zajecia w terenie

3.3. Forma zaliczenia zajeé

Egzamin, zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktady: Wykiad informacyjny, Objasnienie, Metoda projektow
Cwiczenia: Dyskusja dydaktyczna, Metoda projektow, Objasnienie

3.5. Wykaz podstawowa
literatury

1. Corbin Ch.B, Welk G.J, Corbin W.R, Welk K.A. Fitness i wellness.
Kondycja, sprawnosé, zdrowie. Zysk i S-ka. Poznan 2007.

2. Howley E.T, Franks B.D. Fitness professional’s handbook, Human
Kinetics. Champaign 2007.

3. Physical Activity Guidelines for Children and Adolescents in the EU.
Publications Office of the European Union. Brussels 2018.

school-aged children in Poland. IMiD. Warsaw 2019.

uzupelniajaca

pondapodstawowej. ORE. Warszawa 2014.

2. Parrish AM et al. School-based physical activity promotion: recent
evidence. Health Educ Res. 2018,33(5).:327—334.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

C1. Zapoznanie studenta z podstawami teoretycznymi podstawami programowania aktywnosci fizycznej w szkole

ponadpodstawowej.

C2. Zapoznanie studenta z podstawami teoretycznymi problematyki aktywnosci fizycznej oraz sportu w szkole.

ponadpodstawowej. Rola profilaktyki

Cwiczenia:

C1. Ksztaltowanie u studenta umiejetnosci organizacji, planowania i realizacji aktywnosci fizycznej i sportu w szkole

ponadpodstawowej.

C2. Wyrobienie u studenta umiejetnosc¢ projektowania form aktywnosci ruchowej oraz sportowych w szkole

ponadpodstawowej.

C3. Ksztaltowanie u studenta postawy dbatosci o zdrowie.

4. Mazur J, Matkowska-Szkutnik A, red. Health and health behaviours of
1. Rogacka A. Poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego w szkole

http://www.bc.ore.edu.pl/Content/594/poradnik+wf _interaktywny.pdf



http://www.bc.ore.edu.pl/Content/594/poradnik+wf_interaktywny.pdf

4.2.

Tresci programowe (z uwszglednieniem formy zajeé)

Wyktady

1.
2.

3.

Wprowadzenie do problematyki aktywnosci fizycznej, zdrowia i sportu miodziezy ponadpodstawowe;.
Korzysci zdrowotne aktywnosci fizycznej. Funkcje aktywnosci ruchowej. Funkcja korekcyjno-kompensacyjna.
Zagrozenia wynikajqce z hipokinezji. Minimum i optimum aktywnosci fizycznej dla mlodziezy. Piramida
aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy.

Definicje zdrowia. Obszary zdrowia. Profilaktyka zdrowotna miodziezy ponadpodstawowe;.

4. The issue of sport and physical recreation of youth (Problematyka sportu i rekreacji ruchowej mfodziezy).
Cwiczenia
1. Miejsce i rola aktywnosci fizycznej i sportu mlodziezy w szkole ponadpodstawowe;.

2.

Wskazania do podejmowania aktywnosci fizycznej oraz sportu mlodziezy ponadpodstawowej z uwzglednieniem

potrzeb rozwojowych i zdrowia.

3
4.

. Aktywnos¢ fizyczna jako element stylu zZycia mlodziezy.

Forms of sports and forms of recreation in secondary school. Formy sportowe i rekreacyjne w szkole

ponadpodstawowej.

b

Drziatania w zakresie profilaktyki zdrowia w szkole ponadpodstawowej. Mierniki zdrowia.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie¢

- Odniesienie do
< : : . kierunkowych
2 Student, ktéry zaliczyl przedmiot y
= efektow uczenia si¢
w zakresic WIEDZY:
WO1 | Posiada rozszerzong wiedze na temat wplywu aktywnosci fizycznej oraz sportu na WEF2P_W05
organizm ludzki i zdrowie. WE2P_W08
WEF2P W10
w zakresic UMIEJETNOSCI:
UO01 | Potrafi zaplanowaé i zastosowac aktywnos¢ fizyczng adekwatng do potrzeb miodziezy | WF2P_U06
ponadpodstawowej.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KO1 | Prezentuje pozytywng postawe wobec wiasnego zdrowia i kondycji fizycznej, stanowi | WF2P_K09
wzor dla wychowankow w zakresie dbalosci o swoje zdrowie i cialo.
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposoéb weryfikacji (+/-)
Egzamin A Yo Aktywnosé Praea Praea Inne
Efelfty pisemny Keolokwinm* Projekt na zajeciach lasna - Gakie?):
przedmiotowe 2
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wiCci..|\wiCci..|\wiCci..|wiCcy.. |\ wiCy.. |\ WiCi..|WiC
WO1 x x
Uo1 x x
K01 X X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 61-68% uzyskanych z egzaminu pisemnego
— 3,5 | 69-76% z egzaminu uzyskanych z egzaminu pisemnego
% 4 77-84% z egzaminu uzyskanych z egzaminu pisemnego
E 4,5 | 85-92% z egzaminu uzyskanych z egzaminu pisemnego
—;} 5 93-100% z egzaminu, zagadnienia dotyczgce
zainteresowan aktywnosci fizycznej, zdrowia i sportu w szkole ponadpodstawowej uzyskanych z
egzaminu pisemnego
£ 3 Czynny udzial w éwiczeniach w ponad 50%.
% 3,5 | Czynny udzial w éwiczeniach w ponad 60%.
'E 4 Czynny udzial w éwiczeniach w ponad 70%.
B 4,5 | Czynny udzial w éwiczeniach w ponad 80%.
3 5 Czynny udzial w ¢wiczeniach w 100%.




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie studenta

Kategoria S?udia ’ Stu('lia
stacjonarne Niestacjonarn
€

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 30 20
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wykiadach* 15 10
Udzial w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 30
Przygotowanie do wykladu* 10
Przygotowanie do ¢éwiczen, konwersatorium, laboratorium* 10
Zebranie materiatow do projektu i przygotowanie projektu 10 10
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




