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Kod przedmiotu 0114.7. WF1.B/C32.TiMPN

Nazwa przedmiotu polskim Teoria i metodyka pitki noinej

w jezyku angielskim Theory and methodology of football
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow studia I stopnia

1.4. Profil studiow* praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte¢ przedmiotu mgr Piotr Dutkiewicz

1.6. Kontakt piotr.dutkiewicz@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski, angielski

2.2. Wymagania wstepne* Powinien posiadac 0gdlng znajomosc¢ budowy i funkcji

organizmu czlowieka. Posiada¢ ogolng wiedze na temat;
metodyki nauczania, teorii sportu i teorii w-f

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé hala CRiS UJK Kielce

3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne stowne; wyktady, czynne éwiczenia w formie zajeé praktycznych.

3.5. Wykaz podstawowa 1. Talaga J, Sledziewski D. Pitka nozna Nauczanie i doskonalenie techniki.
literatury Wyd. Estrella. Warszawa 2015.

2. Grycman P, Szyngiera W. Nowoczesne nauczanie i doskonalenie gry

w pitke nozng. Swietochlowice 2016.

Grycman P. Pitka nozna — Rozumienie i nauczanie gry. ISBN 2021.

4. https://www.pzpn.pl/public/system/files/site_content/941/3245-
Przepisy_Gry 2019 2020 Internet_Final.pdf — 25.09.2025

w

uzupelniajaca 1. Stepien M, Paluszek K. Trening pozycyjny w P.N. MWW 2011.
2. Pitka nozna dla kazdego. Technika i wskazowki doskonalgce gre. Solis
2012.

3. Duda H. Ksztalcenie gracza we wspoiczesnej pitke nozng, AWF
Krakow. Krakow 2022.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:

C1. Student posiada usystematyzowanq wiedzg dotyczqcq historii pitki noznej, zasad gry w jej odmianach (11-
osobowej, futsalu i beach soccera), a takze zna systemy, style i szkoty pitkarskie. Rozumie podstawowe zasady
treningu, fundamenty i fazy gry, glowne zatozenia techniki i taktyki, przygotowania motorycznego oraz struktury
procesu treningowego, w tym metody, formy i srodki szkoleniowe stosowane w pilce noznej.

C2. Student potrafi zastosowac w praktyce podstawowe i zaawansowane elementy techniki oraz taktyki pitkarskiej,
w tym poprawnie wykonywa¢ uderzenia i przyjecia, prowadzenie pitki, zwody, dryblingi, dziatania ofensywne

i defensywne oraz ¢wiczenia bramkarskie. Umie planowac i realizowac jednostki treningowe zgodne z etapem
szkolenia, stosowac gry pomocnicze, mate gry taktyczne oraz éwiczenia techniczno-taktyczne, a takze potrafi ocenic¢
poziom umiejetnosci zawodnikow z wykorzystaniem dostgpnych metod testowych.

C3. Student potrafi wspoldziataé¢ w zespole podczas realizacji zadan treningowych i organizacji gry, respektuje
zasady fair play oraz normy etyczne obowigzujgce w sporcie. Wykazuje odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo wlasne
i innych uczestnikow zajec oraz potrafi komunikowac si¢ w sposob adekwatny w sytuacjach szkoleniowych

i meczowych, wspierajgc wspolprace w grupie oraz rozwoj Srodowiska sportowego.



https://www.pzpn.pl/public/system/files/site_content/941/3245-%20Przepisy_Gry_2019_2020_Internet_Final.pdf
https://www.pzpn.pl/public/system/files/site_content/941/3245-%20Przepisy_Gry_2019_2020_Internet_Final.pdf

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Cwiczenia:

NSRS AWNN

S

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24.
25.
26.

Historia gry w pitke nozng w Polsce i na swiecie.

Przepisy gry w pitke nozng (11- osobowg, futsal, soccer beach)

Systemy, style, szkoly pitkarskie.

Podstawowe zasady treningu i gry w pitke nozng.

Fundamenty gry w pitke nozng.

Fazy gry

Technika (ogolna, ukierunkowana, specjalna, definicja i wskazniki zawansowania technicznego, fazy
nauczania techniki, metody oceny techniki.

Glowne zasady taktyki atakowania (formy i srodki atakowania indywidualnego, grupowego i zespotowego,
czynnosci ofensywne bramkarza).

Glowne zasady taktyki bronienia (srodki w bronieniu indywidualnym, grupowym i zespolowym, taktyka
obronna bramkarza).

Dobor i selekcja — kryteria selekcji i etapy selekcji.

Metody, formy i srodki treningowe.

Czasowa struktura treningu (etapy szkolenia, cykle treningowe, jednostka treningowa)

Przygotowanie motoryczne i wolicjonalne w pilce noznej

Games and fun used in teaching and improving football techniques (Gry i zabawy stosowane w nauczaniu i
doskonaleniu techniki pitki noznej).

Cwiczenia techniczno- taktyczne uderzen i przyje¢ pitki.

Cwiczenia techniczno — taktyczne uderzenia pitki glowq.

Cwiczenia techniczno- taktyczne prowadzenia i zwodéw z pitkg/

Dryblingi w formie fragmentow gry.

Gra bramkarza czynna w obronie czynna w ataku.

Nauczanie i doskonalenie taktyki (¢wiczenia taktyczne).

Gry pomocnicze.

Male taktyczne gry (MTG).

Gra szkolna.

Dziatania grupowe w atakowania.

Dziatania grupowe w bronieniu.

Ocena wiedzy i umiejetnosci studenta. (TSS i egzamin).

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do

-
3 Student, ktéry zaliczyt przedmiot kierunkowych efektéw
= uczenia sie

w zakresie WIEDZY:

WO1 | rozumie role ksztatcgeq i wychowawczqg gier i zabaw ruchowych w procesie WF1P_W18

wychowania fizycznego NAUI_WIS5

WO02 | zna zasady gry w pitke nozng ¢ i definiuje pojecia zwigzane WF1P_W14

z metodykq nauczania techniki WF1P_WI8
NAU1 W04
w zakresie UMIEJETNOSCI:

U01 | nabywa umiejetnosci ruchowe zwigzane z uprawianiem pitki noznej jako WF1P _U02

dyscypliny sportowej NAUI_U07

U02 | dostosowuje zakres materiatu i metody ksztatcenia do potrzeb i mozliwosci WF1P _U09

wszystkich uczniow

U03 | postuguje sie terminologiq stosowang w pifce noznej i stosuje poznane metody | WF1P _U13

w trakcie prowadzenia zajec
U04 | Potrafi zaplanowa¢ zajecia rekreacyjne oraz imprezy sportowe WF1P _Ul14
NAU1 U03
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

KO1 | rozumie potrzebe dbaloséci o bezpieczenstwo oraz utrzymywania dobrego WF1P _KO06

poziomu sprawnosci fizycznej, manifestuje postawe prozdrowotng i WFI1P _KO08

prosomatyczng NAUI_K02




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie

Sposéb weryfikacji (+/-)

Efelfty Zp?sl:;fll:-e Kolokwium* Projekt* Akt}.’w{ms'é* Praca Pracz} sprtilvlvl:liian
przedmiotowe A na zajeciach wlasna* w grupie* T
(symbol) Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajec
wici..|\w:Ci..|wiCi..|wiCi..|wiCi..|WiCi..|W:C
WO1 X X
W02 X
Uo01 X
u02 X X
Uo3 X X
Uo4 X X
K01 X X

*niepotrzebne usungc

4.4. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

F01:m,a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 1. Zaliczenie kolokwium na 61-68%.
2. Osigga czas od 1,16- 1,20 min. w T.S.S z PN
3. Umie zorganizowa¢ lekcje w-f z ZGS z P.N wg przygotowanego scenariusza.
4. Rozumie potrzebg dbatoséci o bezpieczenstwo oraz utrzymywania dobrego poziomu sprawnosci
fizycznej
3,5 | 1. Zaliczenie kolokwium na 69-76%.

2. Osigga czas od 1,11- 1,15min. w T.S.S z P.N
3. Postuguje sie fachowq terminologiq i formutuje w sposob czytelny polecenia. Umie
zorganizowac lekcje w-fz ZGS z P.N wg przygotowanego scenariusza, zajecia rekreacyjne oraz
imprezy sportowe

£ 4 1. Zaliczenie kolokwium na 77-84%.

< 2. Osigga czas od 1,06 — 1,10 min. w T.S.S z P.N

.g 3. Postuguje sie fachowq terminologiq i formutuje w sposob czytelny polecenia. Umie

g Zorganizowaé .lekcjg w-fz ZGZ P.N wg przygotoquego scel?.ariusza. Posiada bogaty zasob

= ¢wiczen techniczno- taktycznych, ktore wykorzystuje na lekcji.

< 4,5 | 1. Zaliczenie kolokwium na 85- 92%.
2. Osigga czas od 1-1,05min. w T.S.S z P.N. Zna zadania, ktore wchodzq w sktad T.S.S.
3. Postuguje si¢ terminologiq i formutuje w sposob czytelny polecenia. Umie zorganizowa¢ lekcje
w-fz ZGS P.N wg scenariusza. Posiada bogaty zasob ¢wiczen techniczno- taktycznych, ktore
wykorzystuje na lekcji

5 1. Zaliczenie kolokwium na 93-100%.

2. Osigga czas ponizej 1 min. w T.S.S z P.N. Zna zadania, ktore wchodzq w sktad T.S.S
3. Postuguje sie fachowq terminologiq i formutuje w sposob czytelny polecenia. Zna zasady
promocji zdrowego trybu zycia. Umie zorganizowac lekcje w-f z ZGS P.N wg przygotowanego
scenariusza. Posiada bogaty zasob ¢wiczen tech. - taktycznych, ktore swobodnie wykorzystuje na
lekcji.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 50
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w éwiczeniach 50
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 50
Przygotowanie do éwiczen 50
LACZNA LICZBA GODZIN 100
PUNKTY ECTS za przedmiot 4

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




