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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

studia I stopnia

1.4. Profil studiow* Praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr n. o kf- Malgorzata Markowska
1.6. Kontakt markos@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

Polski

2.2. Wymagania wstepne*

podstawy metodyki badan

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

Seminarium

3.2. Miejsce realizacji zajeé

zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

instruktaz - istotqg jest omowienie i wyjasnienie celu wykonywanej
czynnosci, obowiqzujgcych zasad przy ustaleniu optymalnej kolejnosci
elementow tej czynnosci i techniki ich wykonania (INS)

dyskusja wielokrotna (grupowa) (DG),

metoda symulacyjna (MSM)

metoda — seminarium (SEM)

metoda badawcza - istote tej metody, stanowi zdobywanie przez uczqcych
sig wiadomosci i umiejetnosci na drodze samodzielnego rozwigzywania
probleméw, a wiec w zwiqzku z sformutowanym problemem studiujg
literature, ukiadajq plan dzialalnosci poznawczej, formutujg hipotezy,
przeprowadzajq badania i rozwigzujg problem. (MB).

3.5. Wykaz podstawowa
literatury

1. Creswell JW, Creswell JD. Research Design: Qualitative, Quantitative,
and Mixed Methods Approaches. Sage Publications. Los Angeles 2018.

2. Radomski D, Grzanka A. Metodologia badan naukowych w medycynie.
Wydawnictwo Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Poznan 2018.

3. Wytyczne dla prac licencjackich, magisterskich i dyplomowych
realizowanych na Wydziale Lekarskim i Nauk o Zdrowiu UJK w Kielcach,
Kielce 2023.

uzupelniajaca

1. Babbie E. The Practice of Social Research. 15th ed. Cengage Learning.
Boston 2020.

2. Dutkiewicz W. Podstawy metodologii badan do pracy magisterskiej i
licencjackiej z pedagogiki. Wydawnictwo Stachurski. Kielce 2025.

3. Francuz P, Mackiewicz R. Liczby nie wiedzq, skqd pochodzg.
Przewodnik po metodologii i statystyce nie tylko dla psychologow.
Wydawnictwo KUL. Lublin 2017.

4. Czasopisma specjalistyczne.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Seminarium:

C1. Zapoznanie studentow z fundamentami warsztatu naukowego, etapami powstawania pracy licencjackiej.

C2. Przygotowanie studentow do prowadzenia badan naukowych oraz do samodzielnego rozwigzywania problemow
badawczo-projektowych z elementami analizy i oceny, a takze dyskusji z innymi autorami badan.

C3. Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasng prace naukowq, a takze poszanowania praw autorskich.




4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Seminarium:
Semestr I11:
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Zapoznanie z kartg przedmiotu i wymaganiami w zwigzku z zaliczeniem przedmiotu (instrukcja
konstruowania projektu) (instruktaz).

Zapoznanie studentow z wymaganiami przygotowania pracy dyplomowej (instruktaz).

Omowienie typowej struktury pracy dyplomowej - poglgdowej, badawczej(instruktaz).

Zasady cytowania publikacji i prawa autorskiego (instruktaz).

Etapy postepowania badawczego, procedury badawcze, charakterystyka specyfiki jezyka kultury
fizycznej/nauk o zdrowiu (dyskusja grupowa).

Wybor tematu pracy dyplomowej, zasady prawidlowego formutowania tematu pracy, przygotowanie spisu
tresci oraz wstepu pracy (dyskusja grupowa, metoda badawcza).

Dobor pismiennictwa — metody tradycyjne i wykorzystanie portali internetowych oraz umiejgtnosé
studiowania literatury i jej krytycznej analizy (metoda badawcza, dyskusja grupowa).

Weryfikacja pierwszego rozdziatu pracy (rozdzial teoretyczny) (seminarium).

1v:

Formutowanie celow badawczych i problemow badawczych, dobor metod badawczych i grupy badawczej
(seminarium,).

Dobor narzedzi badawczych i przygotowanie narzedzi badawczych (dyskusja grupowa).

Zasady prowadzenia badan pilotazowych (instruktaz).

Zasady opracowania badan pilotazowych (instruktaz).

Weryfikacja narzedzi badawczych po badaniach pilotazowych (seminarium)/Verification of research tools
after pilot studies (seminar).

Koncowe opracowanie rozdziatu metodologicznego (dyskusja grupowa).

Weryfikacja drugiego rozdzialu pracy (metodologicznego) (seminarium,).

V:

Przygotowanie badan wiasciwych (seminarium).

Weryfikacja przeprowadzonych badan (seminarium,).

Analiza uzyskanych wynikow badan (dyskusja grupowa)/Analysis of the obtained research results (group
discussion).

Dobor pismiennictwa do dyskusji wynikow badan wlasnych a takze przestrzeganie praw autorskich i ochrona
baz danych (seminarium).

Weryfikacja czesci badawczej pracy/kolejnych rozdziatow (seminarium).

VI:

Sposoby interpretowania danych i przygotowania rozdziatu ,, dyskusja”, proba samodzielnego opracowania
fragmentu dyskusji (seminarium).

Formutowanie przyktadowych wnioskow z badan (instruktaz, dyskusja grupowa).

Przygotowanie petnego pismiennictwa oraz aneksu (seminarium).

Prezentowanie przygotowanych przez studentow autoprezentacji multimedialnych (metoda symulacyjna).
Omowienie zasad egzaminu dyplomowego — probny egzamin dyplomowy (metoda symulacyjna)/ Discussion
of the principles of the diploma examination — trial diploma examination (simulation method).
Weryfikacja czesci ,,dyskusja”, ,,wnioski”, ,, pismiennictwo”, ,,aneks” (seminarium,).

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

= Odniesienie do
& Student, ktéry zaliczyt przedmiot kierunkowych
= efektow uczenia sie
w zakresie WIEDZY:
WO1 | Posiada wiedze z zakresu etapow badan naukowych, etapow powstawania pracy WF1P_W20
dyplomowej, metod badawczych jakosciowych i ilosciowych wykorzystywanych na
potrzeby wych. fiz.
WO02 | Zna zasady wykorzystania pismiennictwa do dyskusji wynikow badan wlasnych a takze | WF1P_W20
przestrzegania praw autorskich i ochrony baz danych.
w zakresie UMIEJETNOSCI:
UO01 | Potrafi przeprowadzi¢ badania naukowe, opracowac je i zinterpretowad, korzystac z WF1P _U21
nosnikow informacyjnych w celu uzupetniania i doskonalenia swojej wiedzy.
U02 | Posiada umiejetnos¢ poszukiwania pismiennictwa w roznych bazach danych oraz WF1P_U20

prawidlowego cytowania i dyskutowania uzyskanych wynikow badan wiasnych,
przygotowania prezentacji i przedstawienia jej.




w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 | Wykazuje gotowos¢ do wspolpracy w zespolach naukowych. WFIP K03
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢
Sposob weryfikacji (+/-)

Efekty Bgzamin | o) oiwivm® | Projeke na Praca Praca welr%c;cja

przedmiotowe EEA SR zajeciach WD Wgrupie” rozdzialéw
(symbol) Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajeé
wiCcy..|\wiCci..|\wiCi..|WiCi..| Wi C{S|W|C wicC:S
W0l X X
W02 x X
Uo1 x X
uo02 X X
K01 X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektoéw uczenia si¢

Forma
zajeé

Ocena

Kryterium oceny
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Semestr I (rozdzial 1. — teoretyczny) — 50-60% wymaganych tresci.
Semestr 11 (rozdzial 2. - metodologiczny) — 50-60% wymaganych tresci.
Semestr I11 (rozdzial 3. — wyniki badan) — 50-60% wymaganych tresci.
Semestr IV (weryfikacja dyskusji, pismiennictwa, wnioskow) — 50-60% wymaganych tresci.

3,5

Semestr I (rozdzial 1. — teoretyczny) — 61-70% wymaganych tresci.
Semestr 11 (rozdzial 2. - metodologiczny) — 61-70% wymaganych tresci.
Semestr I11 (rozdzial 3.- wyniki badan) — 61-70% wymaganych tresci.
Semestr IV (weryfikacja dyskusji, pismiennictwa, wnioskow) — 61-70% wymaganych tresci.

Semestr I (rozdzial 1. — teoretyczny) — 71-80% wymaganych tresci.
Semestr II (rozdzial 2. - metodologiczny) — 71-80% wymaganych tresci.
Semestr 11 (rozdziat 3. - wyniki badan) — 71-80% wymaganych tresci.
Semestr IV (weryfikacja dyskusji, pismiennictwa, wnioskow) — 71-80% wymaganych tresci.

seminarium (S)*

4,5

Semestr I (vozdzial 1. — teoretyczny) — 81-90% wymaganych tresci.
Semestr II (rozdzial 2. - metodologiczny) — 81-90% wymaganych tresci.
Semestr 11 (rozdziat 3. - wyniki badan) — 81-90% wymaganych tresci.
Semestr IV (weryfikacja dyskusji, pismiennictwa, wnioskow) — 81-90% wymaganych tresci.

Semestr I (rozdzial 1.- teoretyczny) — 91-100% wymaganych tresci.
Semestr 11 (rozdzial 2. - metodologiczny) — 91-100% wymaganych tresci.
Semestr 111 (rozdzial 3. - wyniki badan) — 91-100% wymaganych tresci.
Semestr IV (weryfikacja dyskusji, pismiennictwa, wnioskow) — 91-100% wymaganych tresci.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 120 120
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Seminarium 120 120
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 380 380
Zebranie materialow do pracy dyplomowej* 130 130
Opracowanie rozdzialow pracy dyplomowej* 250 250
LACZNA LICZBA GODZIN 500 500
PUNKTY ECTS za przedmiot 20 20

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




