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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

studia I stopnia

1.4. Profil studiow*

praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr Jadwiga Kaminska

1.6. Kontakt

Jkaminska@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

polski

2.2. Wymagania wstepne*

student posiada ogolng wiedze na temat zajeé
rekreacyjnych oraz ich wplywu na zdrowie czlowieka

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

wykitady

3.2. Miejsce realizacji zajeé

zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

wykiad informacyjny i problemowy (filmy dydaktyczne), dyskusja,
pogadanka, prezentacja multimedialna

3.5. Wykaz
literatury

podstawowa

1.

2.

3.
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

C1 - Zrozumienie istoty i znaczenia turystyki i rekreacji, ich funkcji i roli w zZyciu wspolczesnego cziowieka.
C2 - Docenienie roli turystyki i rekreacji w promocji zdrowia cztowieka i profilaktyce chorob cywilizacyjnych.
C3 - Poznanie motywow i barier uprawiania turystyki i rekreacji fizycznej.

4.2. TreSci programowe

Wyktady:

1. Biologiczne, psychologiczne oraz spoteczne podstawy turystyki i rekreacji. Szerzej o rekreacji.

2. Zachowania wolnoczasowe czlowieka, podzial czasu wolnego, zadania edukacji w zakresie rekreacji.
Podstawowe terminy zwigzane z zagadnieniem turystyki i rekreacji.

3. Prozdrowotny styl zycia — czynniki warunkujgce zdrowie. Funkcje (zalety) i bariery uprawiania rekreacji.
Osobniczy rozwoj cztowieka — znaczenie ruchu w kazdym z okresow zycia. Instytucje wspomagajqce

rekreacje.




4.  Grupa rekreacyjna. Ogniwa metodyczne procesu rekreacji. Struktury organizacyjne w Polsce i na swiecie.
Turystyka formq rekreacji.

5. Formy zajeé w turystyce i rekreacji. Nowatorskie formy rekreacji w odpowiedzi na potrzeby wspolczesnego
czlowieka. Formy rekreacji — nowe technologie. Style kierowania grupq rekreacyjng.

6. ANIMATOR (WF-ista, Instruktor Rekreacji) — PROWADZACY ZAJECIA REKREACYJNO — TURYSTYCZNE
— jego wizerunek; kompetencje gtowne i dodatkowe. Czynniki osobowosciowe wskazane w pracy
ANIMATORA / INSTRUKTORA REKREACJL

7. Zajecia podsumowujqce. Przedstawienie tresci pracy zaliczeniowej.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

- Odniesienie do
é Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych efektow
= uczenia si¢
w zakresic WIEDZY:
WO1 | Nazywa podstawowe pojecia zwigzane z turystykq i rekreacjq WF1P_WO03
WO02 | Opisuje formy rekreacji ruchowej i rodzaje turystyki. WF1P_ W18
WO03 | Rozumie znaczenie wplywu zajeé ruchowych na zdrowie czlowieka i w WF1P_W04
profilaktyce chorob cywilizacyjnych
w zakresie UMIEJETNOSCI:
UO01 | Potrafi dostosowac formy rekreacji do warunkow, pory roku wieku i WF1P_UO05
sprawnosci uczestnikow. Zna gry i zabawy rekreacyjne
U02 | Formuluje program imprezy rekreacyjnej WF1P_Ul14
Potrafi przygotowaé Harmonogram wycieczki.
U03 | Postuguje sie fachowym nazewnictwem WF1P_U23
w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | Posiada swiadomosé poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie potrzebe WF1P _KO1
uczenia sie przez cate Zycie
K02 | Potrafi peinic¢ rézne role organizacyjne, zawodowe, potrafi wspotpracowaé w WF1P K04
zespole
K03 | Jest swiadomy misji promowania zdrowego stylu Zycia, pelnienia funkcji WF1P K08
animatora rekreacji i turystyki

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢
Sposob weryfikacji (+/-)
prziliﬁ]l;(t)}t,owe Egzamin .| Kolokwium* Projekt n‘:l;;}j,;‘;?;):ﬁ* m Praca " Ggi)i
(symbol) Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajeé Forma zajeé Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajeé
wicC wici..|\wiCi..|\wiCi..|\wWiCi..|wWiCi..|wWiC

W01 X X

Wwo02 X

Wwo03 X X

U0l X

Uo02 X

Uo03 X X

KOl X

K02 X

KO3 X

*niepotrzebne usunqgé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢
For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 osiggniecie 61-68% maksymalnej ilosci punktow na kolokwium zaliczeniowym
_ 3,5 | osiggniecie 69-76% maksymalnej ilosci punktow na kolokwium zaliczeniowym
E 4 osiggniecie 77-84% maksymalnej ilosci punktow na kolokwium zaliczeniowym, aktywna postawa
= na zajeciach
= 4,5 | osiggniecie 85-92% maksymalnej ilosci punktow na kolokwium zaliczeniowym, aktywna postawa
E’ na zajeciach
5 osiggniecie 93-100% maksymalnej ilosci punktow na kolokwium zaliczeniowym, aktywna postawa
na zajeciach

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia

stacjonarne | niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 25 15
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 35
Przygotowanie do wykltadu 10 15
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 15 20
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




