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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéow

Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

studia I stopnia

1.4. Profil studiow*

Praktyczny

1.7. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr n. o zdr. Grazyna Lis

1.9. Kontakt

grazyna.lis@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.2. Jezyk wykladowy

Polski

2.4. Wymagania wstepne*

podstawowa wiedza z zakresu biologii cztowieka oraz
podstaw rozwoju i wychowania

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

wyktady, éwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé

zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktady — wyktad problemowy
Cwiczenia — analiza przypadkow, dyskusja panelowa

3.5. Wykaz podstawowa
literatury

1. Gorski J. Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. Podrecznik dla
studentow akademii wychowania fizycznego. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL. Warszawa 2022.

2. Zadarko-Domaradzka M. Edukacja zdrowotna wybrane aspekty dla
studentow i nauczycieli wychowania fizycznego. Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego. Rzeszow 2020.

3. Kaczmarek M, Wolanski N. Rozwoj biologiczny cztowieka. PWN.
Warszawa 20138.

uzupelniajaca

1. Wojnarowska B. Edukacja zdrowotna. Wydawnictwo Naukowe PWN.
Warszawa 2021.

2. Gorski J. Fizjologia wysilku i treningu fizycznego. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL. Warszawa 2019.

3. https.//pacjent.gov.pl/programy-profilaktyczne/w-czym-pomaga-
profilaktyka - 29.09.2025

4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

C1.Dostarczenie wiedzy na temat gtownych zagadnien z zakresu edukacji zdrowotnej, zwrdcenie uwagi na znaczenie

dziatan profilaktycznych w Zyciu cztowieka, ksztaltowanie postawy prozdrowotnej - ¢wiczenia
C2.Przygotowanie do petnienia roli promotorow zdrowego stylu zycia- wyklady
C3.0panowanie umiejetnosci identyfikowania czynnikow ksztattujgcych dobre zdrowie oraz planowania programu

zdrowego stylu zycia dla osob w roznym wieku ze szczegolnym uwzglednieniem planu aktywnosci fizycznej. Rozwoj i

zagrozenia zdrowia populacji w wieku rozwojowym, profilaktyka medyczna - wyklady
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4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

profilaktycznej. Praktyczne oddzialywania na roznych poziomach profilaktyki.

Wyktady:
1. Zakres edukacji zdrowotnej, znaczenie dzialan profilaktycznych w Zyciu czlowieka, ksztaltowanie postawy
prozdrowotnej.
2. Czynniki ksztaltujgce zdrowie: styl Zycia, aktywnosé fizyczna, odzywianie, czynniki Srodowiskowe.
3. Psychiczne funkcjonowanie cztowieka w aspekcie dziatalnosci edukacyjnej i sportowej.
4.  Zmiany zachodzqce w budowie i czynnosciach organizmu w kazdym etapie rozwoju ontogenetycznego.
5. Swiadomosé¢ zagrozer dla zdrowia bedgcych konsekwencjq niedoboru lub nadmiaru aktywnosci fizycznej, plan
aktywnosci fizycznej.
Cwiczenia:
1. Ocena doboru roznych form aktywnosci fizycznej i dyscyplin zaleznie od wieku, stanu zdrowia i oceny
wydolnosci fizycznej ucznia.
2. Diagnozowanie rozwoju somatycznego i motorycznego ucznid.
3. Zasady tworzenia programow profilaktycznych z wykorzystaniem wiedzy teoretycznej do praktyki

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do

Efekt Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych efektow
ksztalcenia
w zakresic WIEDZY:
Charakteryzuje psychiczne funkcjonowanie cztowieka w aspekcie dzialalnosci
WO1 | edukacyjnej i sportowej. WFIP_WO03
Wskazuje i objasnia wplyw czynnikow ksztattujgcych zdrowie na zmiany w
WO | budowie i czynnosciach organizmu oraz potrafi ocenic zagrozenia zdrowotne w WF1P_W04
populacji bedgce wynikiem niedoboru lub nadmiaru aktywnosci fizycznej.
w zakresic UMIEJETNOSCI:
Potrafi diagnozowac rozwdj somatyczny i motoryczny ucznia oraz postawe jego WF1P_U04
U01 | ciata za pomocq metod kontroli i norm oceny proceséw wzrastania oraz rozwoju
czynnosciowego.
Potrafi ocenié¢ dobor roznych form aktywnosci fizycznej i dyscyplin zaleznie od
uo02 . o - . . WF1P_U07
wieku, stanu zdrowia i oceny wydolnosci fizycznej ucznia. -
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KO1 Zfézkazuje postawe gotowosci do rozwoju osobistego oraz cigglego doskonalenia WFIP K01
Potrafi okreslaé i realizowa¢ cele edukacyjne i sportowe zachowujgc swojg
K02 autonqmu; Wpodfzjmowamu Wborow. o o . . WEIP K04
W swoim dziataniu odznacza sig¢ empatiq i wrazliwoscig na drugiego czlowieka -
oraz otwartoscig na zmiany i wspotpracownikow.
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia
Sposob weryfikacji (+/-)
Efekt Egzamin . . Aktywnos$é Praca wlasna Praca Inne—
prze dr?lio}tlowe ustay/pisemny™ Kolokwium* jelet na zajeciach* | - prezentacja W grupie* zaliezenie
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wiC wici..\wicCc|..|w|C wicC wicl|..|w|C
Wwol XX X X
w02 XX X X
w03 XX X X
uo1 XX X X
u02 XX X X
K01 XX X XX
K02 XX X XX

*niepotrzebne usungé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia
For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
—_ 3 od 61 do 68% zakladanych efektow ksztalcenia z kolokwium oraz pracy w grupie
E 3,5 od 69 do 76% zakladanych efektow ksztalcenia z kolokwium oraz pracy w grupie
E 4 od 77 do 84% zaktadanych efektow ksztalcenia z kolokwium oraz pracy w grupie
= 4,5 od 85 do 92% zakladanych efektow ksztalcenia z kolokwium oraz pracy w grupie
g 5 od 93 do 100% zaktadanych efektow ksztalcenia z kolokwium oraz pracy w grupie
3 Opanowal wigkszos¢ tresci programowej na poziomie podstawowym, wiedza chaotyczna, wymaga
prostych pytan naprowadzajgcych, wykonanie zadanej pracy. 61-68% punktow uzyskanych tqcznie
z kolokwium, pracy w grupie, prezentacji i aktywnosci na zajeciach.

3,5 Opanowal wigkszos¢ tresci programowej na poziomie zadawalajgcym, po ukierunkowaniu
prezentuje swojg wiedze, potrafi jg wykorzystac, wykonanie zadanej pracy. 69- 76% punktow
uzyskanych fgcznie z kolokwium, pracy w grupie, prezentacji i aktywnosci na zajeciach.

&) 4 Tresci programowe opanowal na zadawalajgcym poziomie, samodzielnie prezentuje i wykorzystuje
E wiedzeg w typowych sytuacjach, wykonanie zadanej pracy, aktywnos¢ na zajeciach. 77- 84% punktow
5 uzyskanych lgcznie z kolokwium, pracy w grupie, prezentacji i aktywnosci na zajeciach.
) 4,5 | Opanowal pelny zakres tresci programu zna nowosci z zakresu przedmiotu, potrafi zastosowaé
3 wiedzg w nowych sytuacjach po ukierunkowaniu, wykonanie zadanej pracy, aktywnosé na dobrym
poziomie. 85-92% punktow uzyskanych fgcznie z kolokwium, pracy w grupie, prezentacji i
aktywnosci na zajeciach.
5 Opanowal petny zakres tresci programu zna nowosci z zakresu przedmiotu, potrafi zastosowac
wiedzg w nowych sytuacjach po ukierunkowaniu, wykonanie zadanej pracy, aktywnos¢ na wysokim
poziomie. 93-100% punktow uzyskanych lgcznie z kolokwium, pracy w grupie, prezentacji i
aktywnosci na zajeciach.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
i stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 25
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykiadach* 25 15
Udziatl w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 50
Przygotowanie do wykladu* 15 25
Przygotowanie do ¢éwiczen, konwersatorium, laboratorium* 10 15
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 10 10
LACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelny podpis osoby prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




