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Kod przedmiotu 0114.7.WF1.FI9.PZ-zZRP
Nazwa przedmiotu polskim Praktyka zawodowa 7 zakresu reedukacji posturalnej
w jezyku angielskim Professional practice in the field of postural re-education
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
1.2. Forma studiéw stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow studia I stopnia
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu mgr Justyna Kolodziejska
1.6. Kontakt Jkolodziejska@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne* znajomos¢ teorii i metodyki, diagnostyki i postepowania
korekcyjnego
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajeé praktyki
3.2. Miejsce realizacji zaje¢ zajecia w terenie - w placéwkach oswiatowych
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne instruktaz, klasyczna metoda problemowa, zajecia praktyczne, pokaz,
metoda projektow, obserwacja sytuacji szkolnej, analiza dokumentow
3.5. Wykaz podstawowa 1. Owczarek S. Atlas cwiczen korekcyjnych. Wyd. Korso, 2016.
literatury 2. Wilczynski J. Korekcja wad postawy czlowieka. Anthropos Starachowice
2001.
3. Zeyland-Malawka E. Cwiczenia korekcyjne. AWFiS, Gdarisk 2009.
uzupelniajaca 1. Romanowska A. Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna. 2002.
2. Owczarek S., Bondarowicz M. Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce
korekcyjnej. Korso, 2017.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Praktyki:

C1. Gromadzenie przez studenta doswiadczen zwigzanych z korygowaniem wad postawy oraz ksztattowaniem nawyku
prawidlowej postawy ciata wsrod dzieci i mlodziezy.

C2. Doskonalenie przez studenta umiejetnosci planowania, prowadzenia i dokumentowania zajec¢ korekcyjnych.

C3. Rozwijanie u studenta umiejetnosci samodzielnego opracowania scenariuszy zajeé korekcyjnych oraz
prowadzenie zajeé z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnikow.

C4. Praktyczna weryfikacja wiedzy zdobytej podczas studiow oraz doskonalenie umiejetnosci pedagogicznych

u studenta.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Praktyki:

1. Zapoznanie sig ze specyfikq szkoty lub placowki, w ktorej odbywana jest praktyka, w szczegolnosci poznanie
realizowanych przez niq zadan z zakresu gimnastyki korekcyjnej oraz prowadzonej dokumentacyji.

2. Obserwacja zajec korekcyjnych na sali gimnastycznej, aktywnosc poszczegolnych dzieci podczas zajec,
zastosowania ¢wiczen , gier i zabaw w praktyce i ich wplyw na korekcje okreslonej wady postawy w tym
dzieci ze specjalnymi potrzebami korekcyjnymi.

3. Samodzielne prowadzenie zaje¢ korekcyjno- kompensacyjnych zgodnie z opracowang koncepcjg i wymogami
metodycznymi z wykorzystaniem roznorodnych metod dydaktyczno-wychowawczych.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie¢

Odniesienie do

= . . . kierunkowych

z Student, kt 1 1 dmiot ..

= udent, kiory zallczyl przedmio efektow uczenia si¢
w zakresic WIEDZY:

WOL | Zna wplyw zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej, odzywiania oraz czynnikow

srodowiskowych na zmiany zachodzqce w budowie i czynnosciach organizmu w

. ; . . o .o . WF1P_W04
kazdym etapie rozwoju ontogenetycznego oraz jest swiadomy zagrozen dla zdrowia -
bedgcych konsekwencjg niedoboru lub nadmiaru aktywnosci fizycznej.

WO02 | Zna metody oceny rozwoju fizycznego i sprawnosci motorycznej oraz metody

. . 7. . WF1P_WO05
biomechanicznej diagnozy uktadu ruchu cztowieka. -

WO03 | Posiada wiedzg¢ na temat przyczyn i objawow najczestszych chorob cywilizacyjnych i

, Lo .. WF1P_W07
spotecznych oraz problemow zdrowotnych dzieci i mlodziezy (w tym wad postawy) -

W04 | Potrafi zdiagnozowac¢ stany przecigzenia organizmu ¢wiczeniami fizycznymi, zna ich WF1P W09
wphw na organizm. -

w zakresic UMIEJETNOSCI:

UO01 | Posiada umiejetnos¢ diagnozowania rozwoju somatycznego i motorycznego ucznia | WF1P_U04
oraz postawy ciata ucznia.

U02 | Potrafi indywidualizowa¢ zadania i dostosowywac tresci oraz metody ksztalcenia dla | WF1P_U09
poszczegolnych uczniow w zaleznosci od ich potrzeb i mozliwosci, w tym uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, potrafi identyfikowa¢ bledy i zaniedbania w
praktyce.

U03 | Posiada umiejetnosci w zakresie planowania, projektowania i prowadzenia WFI1P_UIS
skutecznych dziatan w zakresie ksztaltowania prawidtowej postawy ciata.

U04 | Posiada umiejetnosci w zakresie wykonania, demonstrowania, asekuracji ¢wiczen w | WFIP_U16
sportach indywidualnych i zespotowych, ¢wiczeniach rytmicznych, tanecznych oraz
¢wiczeniach kompensacyjno-korekcyjnych.

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

KO1 | Jest przekonany o sensie , wartosci i potrzebie uczestnictwa w aktywnosci fizycznej, | WF1P_K03
docenia znaczenie wychowania fizycznego w dbalosci o cialo, jest swiadomy jak WEFI1P_K07
wielkq wartosciq jest zdrowie zarowno w wymiarze jednostkowym, jak i spotecznym.

K02 | Rozumie potrzebe dbatosci o swoj poziom sprawnosci fizycznej niezbednej do WF1P_KO06
prawidlowego demonstrowania éwiczern fizycznych, promowania zdrowego stylu WF1P_K08
zycia oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i prosomatycznych.

KO3 | Rozumie rolg i koniecznosé indywidualnej organizacji pracy z dzie¢mi ze specjalnymi | WF1P_K09
potrzebami edukacyjnymi.

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie¢

Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty Egzamin Kolokwium®* Proiekt* Akty}:;“"“ Praca Praca Sprawozdanie
przedmiotow ustny/pisemny* J sajeciach* wlasna* W grupie* z praktyk

¢ Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajeé Forma zajeé
(symbol) I3
wicC wicC wicC wicC wicC wicC wicC 7
WOl X
w02 X
uo1 X
uo02 X
Uo03 X
KO1 X
K02 X

**Zaliczenie nastepuje na podstawie dokumentow zloionych u opiekuna praktyk wynikajgcych z regulaminu praktyk.




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢
For‘m,a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 Student w malym stopniu samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i organizuje swojg
N prace, postgpowanie wymaga nadzoru i korekty.
S 3,5 | Student w Srednim stopniu samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i organizuje swojg
& prace, postepowanie wymaga nadzoru i korekty.
_ci 4 Student w wigkszoSci samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i organizuje swojq prace,
£ postepowanie wymaga niewielkiej korekty.
g 4,5 | Student samodzielnie wykonuje powierzone mu zadanie i wlasciwie organizuje swojg prace,
A wymaga niewielkiej pomocy prowadzgcego.
5 Student samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i wlasciwie organizuje swojq prace.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 60 60
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w praktykach 60 60
LACZNA LICZBA GODZIN 60 60
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)



