KARTA PRZEDMIOTU - III ROK
Rok akademicki 2025/2026

Kod przedmiotu 0114.7. WF1.FIS8.PK-KwJL
polskim Postgpowanie korekcyjno-kompensacyjne w jednostce
angielskim lekcyjnej
Corrective and compensatory Proceedings of the lesson
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

Nazwa przedmiotu
w jezyku

1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw studia I stopnia
1.4. Profil studiow* Praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu mgr Andrzej Sulak
1.6. Kontakt andrzej.sulak@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy Polski
2.2. Wymagania wstepne* znajomosS¢ teorii i metodyki wychowania fizycznego,

anatomii i fizjologii postawy ciata, biomechaniki, teorii,
metodyki i organizacji korektywy
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady, éwiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé Zajecia w tradycyjnym pomieszczeniu UJK, sala gimnastyczna
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wykiady: wykiad informacyjny, problemowy
Cwiczenia: objasnienie, pogadanka, dyskusja, warsztat
3.5. Wykaz podstawowa 1. Zotynski S. Zarys postepowania korekcyjnego w praktyce szkolnej.
literatury Wydawnictwo Oswiatowe Fosze. Rzeszow 2022.

2. Kutzner-Kozinska M, red. Proces korygowania wad postawy: podrecznik
dla studentow wychowania fizycznego. AWF. Warszawa 2017.

3. Owczarek S, Bondarowicz M. Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce
korekcyjnej. Korso. Mielec 2018.

4. Owczarek S. Atlas éwiczen korekcyjnych, korekcyjnych. WSiP.
Warszawa 2016.

5. Sawczyn S. Gimnastyka korekcyjna w szkole cz.2. Wydawnictwo Sport
2018.

uzupelniajaca 1. Owczarek S. Korekcja wad postawy. Plywanie i ¢wiczenia w wodzie.
WSiP. Warszawa 2014.

2. Wilczynski J. Korekta wad postaw czlowieka. Anthropos, Starachowice
2015.

3. Kolodziej J, Momola I. Gimnastyka korekcyjno — kompensacyjna w szkole.
Fosze. Rzeszow 2012.

4. Markowska M. Cwiczenia i zabawy ruchowe dla dzieci w wieku
przedszkolnym. Grupa edukacyjna. £6dz 201 3.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

C1. Zapoznanie studentow z charakterystykq wad postawy ciata.

C2. Przygotowanie studentow do organizacji, planowania i prowadzenia zajeé z zakresu gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej w jednostce lekcyjnej.

C3. Zapoznanie studentow z czynnikami zewnetrznymi wplywajgcymi na ksztattowanie prawidtowej postawy.
Cwiczenia:

Cl. Zdobycie wiedzy i umiejetnosci obejmujgcych etiologie, metody badania, systemy klasyfikacji rozpoznania oraz
profilaktyki wad postawy ciata.

C2. Wyksztatcenie aktywnej postawy w zakresie realizacji zadan profilaktycznych we wspotczesnym systemie szkolnej
kultury fizycznej.

C3. Przygotowanie studenta do organizacji, planowania i prowadzenia zaje¢ z zakresu gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej w szkole i przedszkolu.




4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

1. Znaczenie prawidlowej postawy ciata dla zdrowia.

2. Kompensacja i korektywa we wspotczesnym systemie szkolnej kultury fizycznej.

3. Konstrukcja lekcji wychowania fizycznego z elementami gimnastyki korekcyjnej.

4. Trojtorowos¢ metod korygowania wad postawy.

5. Budowa i czynnos¢ konczyn dolnych ze szczegolnym uwzglednieniem stopy.

Cwiczenia:

1. Ogolne zalozenia postepowania korekcyjnego. Formy, metody i zasady zajec korekcyjno—kompensacyjnych.
Organizacja zajec¢ korekcyjnych w jednostce lekcyjnej. Rola szkoly w przeciw dzialaniu wadom postawy
u dzieci i mlodziezy.

2. Metody oceny postawy ciata i wykorzystanie ich w prowadzeniu zajec.

3. Program i zasady postgpowania korekcyjnego.

4. Testy stosowane w gimnastyce korekcyjnej - testy funkcjonalne. Metody oceny sily i wytrzymatosci wybranych
grup miesniowych.

5. Planowanie toku lekcyjnego poszczegolnych czesci lekcji z uwzglednieniem éwiczen kompensacyjno-
korekcyjnych.

6. Metody badania stop. Rodzaje znieksztalcen konczyn dolnych i ich charakterystyka.

Gry i zabawy z elementami gimnastyki korekcyjnej dla poszczegoInych wad — prowadzenie zajec.

N

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do

he’ ) . . kierunkowych
g Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresic WIEDZY:
WO1 | Rozumie pojecie i znaczenie prawidtowej postawy ciata dla zdrowia WF1P_W07

WO02 | Zna zasob ¢wiczen ksztaltujgcych postawe ciala i korygujgcych odchylenia w sferze WF1P_W09
morfologicznej, zna zasady postepowania korekcyjno- kompensacyjnego

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U0l | Stosuje odpowiedni plan postgpowania korekcyjno—kompensacyjnego na lekcji WF1P_U04
w zaleznosci od potrzeb rozwojowych uczniow

U02 | Potrafi przeprowadzic zajecia ruchowe (lekcje) z elementami korekcji i kompensacji WF1P_U09
w oparciu o odpowiednie metody, srodki i formy organizacyjne zajeé

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

KO1 | Potrafi okresli¢ priorytety stuzqce realizacji okreslonego przez siebie lub innych WF1P_K04
zadania
K02 | Realizuje zadania w sposob zapewniajqcy poczucie komfortu psychicznego, dba WF1P_KO06
bezpieczenstwo wiasne i otoczenia
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposob weryfikacji (+/-)
Inne
(prowadzenie
Efelfty Egzamm .| Kolokwium* Projekt* Akt)fw].méé Praca PFaC?} zZZE’g geondt::ie
przedmiotowe [usthy/pisemay* na zajeciach*® wlasna* W grupie* il
(symbol) scenariuszem
)
Forma zajec Forma zajeé | Forma zajeé Forma zajeé Forma zajec Forma zajeé Forma zajeé
wici..|wiCi..|wiCi..|wWiCi..|WiCi..|WiCi..|WiC
WO01 X X X X X X
W02 X X X X X X
U0l X X X X
Uo02 X X X X X
K01 X X X X
K02 X X X X X

*niepotrzebne usungé




Warunkiem zaliczenia wyktadow jest:

Zaliczenie testu z teorii wiedzy z gimnastyki korekcyjnej max 40 pkt.
Projekt (prezentacja) max. 40 pkt.

Aktywnos¢ na zajeciach max. 20 pkt.

Warunkiem zaliczenia éwiczen jest:

Przygotowanie scenariusza i konspektu lekcji z elementami gimnastyki korekcyjno- kompensacyjnej. max. 40 pkt.
Prowadzenie fragmentow zajec¢ profilaktycznych max. 40 pkt

Aktywnos¢ na zajeciach max. 20 pkt.

Student musi zdoby¢ punkty z kazdego z ocenianych obszarow.

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagnie¢cia efektow uczenia si¢

For‘m,a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 50-62 pkt. ogolnej sumy punktow mozliwych do zdobycia z zaliczenia testu, projektu i aktywnosci
na zajeciach
. 3,5 | 62-69 pkt. ogdlnej sumy punktow mozliwych do zdobycia z zaliczenia testu, projektu i aktywnosci
= na zajeciach
§ 4 70-82 pkt. ogolnej sumy punktow mozliwych do zdobycia z zaliczenia testu, projektu i aktywnosci
= na zajeciach
;’ 4,5 | 83-89 pkt. ogolnej sumy punktow mozliwych do zdobycia z zaliczenia testu, projektu i aktywnosci
na zajeciach
5 90-100 pkt. ogolnej sumy punktow mozliwych do zdobycia z zaliczenia testu, projektu i aktywnosci
na zajeciach
3 50-62 pkt. ogolnej sumy punktow mozliwych do zdobycia przygotowania scenariusza i konspektu
lekcji, prowadzenia fragmentow zajecé profilaktycznych i aktywnosci na zajeciach
R 3,5 | 62-69 pkt. ogdlnej sumy punktow mozliwych do zdobycia przygotowania scenariusza i konspektu
< lekcji, prowadzenia fragmentow zajecé profilaktycznych i aktywnosci na zajeciach
.g 4 70-82 pkt. ogolnej sumy punktow mozliwych do zdobycia przygotowania scenariusza i konspektu
g lekcji, prowadzenia fragmentow zajec profilaktycznych i aktywnosci na zajeciach
E 4,5 | 83-89 pkt. ogolnej sumy punktow mozliwych do zdobycia przygotowania scenariusza i konspektu
© lekcji, prowadzenia fragmentow zajec profilaktycznych i aktywnosci na zajeciach
5 90-100 pkt. ogolnej sumy punktow mozliwych do zdobycia przygotowania scenariusza i konspektu
lekcji, prowadzenia fragmentow zajec profilaktycznych i aktywnosci na zajeciach

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
i stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 25 20
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykiadach 15 10
Udziat w éwiczeniach 10 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 30
Przygotowanie do wyktadu 5 10
Przygotowanie do éwiczenh 5 5
Przygotowanie do kolokwium 10 10
Zebranie materiatow do projektu 5 5
1ACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)



