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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéow

Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

studia I stopnia

1.4. Profil studiow*

praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | 4y 5. o kf. Robert Dutkiewicz

1.6. Kontakt

robert.dutkiewicz@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

Polski

2.2. Wymagania wstepne*

wiedza z zakresu anatomii, fizjologii czlowieka,
biomechaniki

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

wyktady, éwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé

sala wykladowa, hala sportowa, stadion- zajecia w terenie

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng, egzamin

3.4. Metody dydaktyczne

Wykiad: prezentacja multimedialne, wykiad konwencjonalny, analiza
przypadkow, dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia: ¢wiczenia praktyczne, praca w grupach, analiza i interpretacja
planow treningowych
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

C1. Charakteryzuje wysilek fizyczny oraz specyfike treningu sportowego w wieku rozwojowym.
C2. Wyjasnia podstawy genetyki wysitku fizycznego oraz zasady doboru i selekcji do sportu.
C3. Omawia strukture i organizacje procesu treningowego dzieci i mfodziezy.




Cwiczenia:
Cl. Analizuje i projektuje podstawowe rozwiqgzania organizacyjne i metodyczne w szkoleniu dzieci i mlodziezy.
C2. Dobiera metody treningowe odpowiednie do etapu rozwoju biologicznego i sportowego.
C3. Ksztaltuje postawe aktywnego uczestnictwa w roznych formach aktywnosci fizycznej i rozumie rolg
trenera/nauczyciela w tym procesie.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:

RN NN

Teoria sportu jako synteza wiedzy oparta na roznych dyscyplinach naukowych.
Geneza teorii sportu, etapy rozwoju.

Wysiltek fizyczny i trening sportowy w wieku rozwojowym.

Podstawy genetyki wysitku sportowego

Glownie organizacyjno-metodyczne zasady budowy procesu treningowego.

Etapy szkolenia sportowego.

Struktura rzeczowo-czasowa treningu sportowego.

Cechy charakterystyczne przygotowania sportowcow w ekstremalnych warunkach.
Specyfika treningu sportowego kobiet.

Cwiczenia:

AN~

NS NS

Etapy szkolenia sportowego.
Dobor i selekcja do roznych dyscyplin sportu.
Podstawy treningu sportowego.

Dynamika obcigzen treningowych i wzajemny stosunek ¢wiczen o roznym ukierunkowaniu w procesie

szkolenia dzieci i mlodziezy.

Struktura rzeczowo-czasowa treningu sportowego.

Metody nauczania i realizacji tresci programowych.

Wyniki sportowe jako kryteria kontroli jakosci treningu dzieci i mlodziezy.
Organizacyjne rozwigzania funkcjonowania sportu dzieci i mlodziezy w Polsce.
Trening funkcjonalny.

Rola trenera i nauczyciela wychowania fizycznego w ksztattowaniu swiadomosci i czynnego udziatu w

roznych formach aktywnosci ruchowej.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do

f_a Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych
= efektow uczenia sie
w zakresice WIEDZY:
WOL | Zna istote sportu, dynamike obcigzen treningowych i wzajemny stosunek ¢wiczen o WF1P_WO02
roznym ukierunkowaniu w procesie szkolenia sportowego. WF1P W10
W02 | Opisuje podstawowe terminy z zakresu teorii treningu sportowego, treningu odnowy WF1P_W10
biologicznej oraz zna przeciwwskazania wysitku fizycznego. WF1P W06
WO03 | Rozumie wzajemne powigzania poszczegolnych elementow procesu treningowego. WF1P_W13
w zakresie UMIEJETNOSCI:
UO01 | Programuje, organizuje i kontroluje szkolenie sportowe dzieci w roznych dyscyplinach | WF1P_UO1
sportu.
U02 | Potrafi wskazac w planie treningowym potencjalne zagrozenia dla zawodnika pod WF1P_U07
kqtem przecigzen treningowych oraz zastosowac¢ metody odnowy biologicznej. WF1P U17
U03 | Umie uzasadnic i zorganizowac proces zbierania porzqdkowania i interpretacji WF1P _U10
wynikow badan dotyczgcych szkolenia sportowego.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KO1 | Jest swiadomy potrzeby do uzupetniania i doskonalenia. WF1P_KO01
WFIP K09
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposob weryfikacji (+/-)
Egzamin cx
Efekty ustnﬁ/pisemny Kolokwium* Projekt* n:';?]f::;;:;* w];;:;:* Praea . G I—nne“. 2y
przedmiotowe * B
(symbol) Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢
wiCi..|WiCi..|WiCi..|WiCi..|WiC;..|W;C wicC
W01 X X X X
W02 X X X
W03 X




U0l X

U02 X

U03 X

K01 X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagnie¢cia efektow uczenia si¢

Forma
zajel

Ocena

Kryterium oceny

3

Student opanowal w 61-68% material z zakresu projektowania treningu sportowego, pomiaru w
cyklu dziatan: diagnoza-prognoza-kontrola.

3,5

Student opanowal w 69-74% material z zakresu projektowania treningu sportowego, pomiaru w
cyklu dziatan: diagnoza-prognoza-kontrola.

4

Student opanowal w 77-84% material z zakresu projektowania treningu sportowego, pomiaru w
cyklu dziatan: diagnoza-prognoza-kontrola.

wyklad (W)

4,5

Student opanowal w 85-92% material z zakresu projektowania treningu sportowego, pomiaru w
cyklu dziatan: diagnoza-prognoza-kontrola.

Student opanowal w 93-100% material z zakresu projektowania treningu sportowego, pomiaru w
cyklu dzialan: diagnoza-prognoza-kontrola.

Student opanowal w 61-68% umiejetnosc zbierania, porzqdkowania i wykorzystania danych
pomiarowy oraz potrafi zaprezentowac wilasny poglqd dotyczqcy diugookresowego
funkcjonowania w sporcie, samodzielnego projektowania i prowadzenia treningu.

3,5

Student opanowat w 69-76% umiejetnosc zbierania, porzqdkowania i wykorzystania danych
pomiarowy oraz potrafi zaprezentowac wilasny poglqd dotyczqcy diugookresowego
funkcjonowania w sporcie, samodzielnego projektowania i prowadzenia treningu.

Student opanowat w 77-84% umiejetnosc zbierania, porzqdkowania i wykorzystania danych
pomiarowy oraz potrafi zaprezentowac wilasny poglqd dotyczqcy diugookresowego
funkcjonowania w sporcie, samodzielnego projektowania i prowadzenia treningu.

¢wiczenia (C)*

4,5

Student opanowat w 85-92% umiejetnosé¢ zbierania, porzgdkowania i wykorzystania danych
pomiarowy oraz potrafi zaprezentowac wiasny poglgd dotyczqcy dlugookresowego
funkcjonowania w sporcie, samodzielnego projektowania i prowadzenia treningu.

Student opanowat w 93-100% umiejetnos¢ zbierania, porzqdkowania i wykorzystania danych
pomiarowy oraz potrafi zaprezentowac wilasny poglgd dotyczqcy dlugookresowego
funkcjonowania w sporcie, samodzielnego projektowania i prowadzenia treningu.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
i stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 25
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykiadach* 15 10
Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 50
Przygotowanie do wyktadu* 10 10
Przygotowanie do éwiczen* 15 30
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 10 10
1ACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




