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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow studia I stopnia
1.4. Profil studiéw* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca kartg dr n. o zdr. Paulina Szumilas
przedmiotu
1.6. Kontakt paulina.szumilas@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne* znajomos¢ uproszczonych ogledzin ortopedycznych i
badania klinicznego oraz podstawowych metod i form
stosowanych w reedukacji posturalnej

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajec¢ wyktady, ¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne wykiad, instruktaz, pokaz z objasnieniem, dyskusja
3.5. Wykaz Podstawowa 1. Zembaty A. Kinezyterapia tom Ii Il. Kasper, Krakow 2017.
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

Cl. Zapoznanie studentow z przyczynami, klasyfikacjq i skutkami najczestszych wad postawy oraz podstawami
teoretycznymi postgpowania korekcyjnego.

C2. Przedstawienie zasad kwalifikowania dzieci i mlodziezy do zaje¢ korekcyjnych oraz organizacji gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej w praktyce edukacyjnej.

C3. Omowienie nowoczesnych metod wykorzystywanych w reedukacji posturalnej, takich jak poizometryczna
relaksacja, PNF i biofeedback.
Cwiczenia:
C1. Wyrobienie u studenta umiejetnosci samodzielnego realizowania poszczegolnych etapow reedukacji posturalnej.
C2. Wyuczenie technik i metod postgpowania profilaktycznego i korekcyjnego indywidualnego oraz
zespolowego.
C3. Wyuczenie programowania postepowania profilaktycznego/korekcyjnego.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:
1. Etapy reedukacji posturalnej, zasady reedukacji posturalnej, metoda poizometrycznej relaksacji w
reedukacji posturalnej.
Wybrane przyktady zastosowania biofeedbacku w reedukacji posturalnej.
Wybrane przyktady zastosowania PNF w reedukacji posturalne;.
Postepowanie w leczeniu zachowawczym postaw skoliotycznych i bocznych skrzywien kregostupa.
Charakterystyka wad postawy. Cele ogolne postegpowania korekcyjnego.
Konspekt jako plan szczegolowych zajeé z uwzglednieniem ¢wiczen korekcyjnych.

SR DN



https://med-store.pl/producent/edra-urban-amp-partner/95
https://www.empik.com/szukaj/produkt?publisherFacet=db+publishing
https://www.profinfo.pl/wydawnictwa/pzwl,33.html
https://www.ksiazki-medyczne.eu/manufacturer/medpharm

Cwiczenia:
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Praktyczne elementy wybranych metod w leczeniu zachowawczym skolioz.
Reedukacja wad postawy w plaszczyznie strzatkowej i wad ustawienia glowy: plecy okrggle, plecy wkleste,
plecy okrgglo-wkleste, plecy plaskie, krecz szyi, reedukacja klatki piersiowej, reedukacja wad konczyn
dolnych: kolana koslawe, szpotawe, stopa plaska statyczna, reedukacja wad chodu.
Przykladowe konspekty z uwzglednieniem ¢wiczen korekcyjnych w ponizej podanych wadach postawy :
- plecy wkleste,
- plecy okrggle,
- plecy wklesto - okrggle
- plecy plaskie,
- skolioza,
- plaskostopie,
- klatka piersiowa kurza,
- klatka piersiowa lejkowata,
- kolana szpotawe,
- kolana koslawe
Prowadzenie zajec¢ przez studentow z uwzglednieniem poszczegolnych wad postawy: (plecy okrqgle, plecy
wkleste, plecy plaskie, plecy wklesto-okrggle, klatka piersiowa kurza, klatka piersiowa lejkowata, skoliozy,
plaskostopie, kolana szpotawe, kolana koslawe.)

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

- Odniesienie do
- Student, ktéry zaliczyl przedmiot e
w zakresice WIEDZY:
WO1 | Posiada podstawowq wiedze w zakresie wad postawy i reedukacji posturalnej WF1P_W07
WO02 | Zna zasady doboru odpowiednich cwiczen i ich zastosowania w wybranych schorzeniach i WF1P_W09
zaburzeniach oraz posiada wiedze dotyczqcq dawkowania obcigzenia w trakcie wykonywania
Cwiczen.
WO03 | Posiada podstawowq wiedze w zakresie miejsca kultury fizycznej w polskim systemie WF1P_W11
ksztalcenia.
w zakresie UMIEJETNOSCI:
UO01 | Potrafi dobra¢ indywidualne programy ksztalcenia umiejetnosci ruchowych dla WF1P _U09
poszczegolnych uczniow w oparciu o ich schorzenia wspolistniejgce i indywidualne potrzeby
ruchowe.
U02 | Posiada specjalistyczne wilasciwosci w zakresie programowania poszczegolnych etapow WFI1P _UI15
dzialan w zakresie reedukacji posturalnej i w zakresie wad postawy.
U03 | Potrafi prawidiowo zademonstrowad, nauczy¢ i kontrolowac wykonywane éwiczenia w zakresie | WF1P _U16
sportow indywidualnych, zespotowych i dotyczqcych gimnastyki korekcyjno-kompensacyjne;j.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KO1 | Zszacunkiem i z empatia odnosi si¢ do 0sob, z ktorymi wspotpracuje i swoich podopiecznych. | WF1P _K02
K02 | Potrafi realnie ocenic¢ swoje umiejetnosci zawodowe, nie podejmuje dzialan przekraczajgcych | WF1P _KO05
Jjego kompetencje i mozliwosci i kieruje si¢ zasadami etycznymi
K03 | Swojg postawq pokazuje jak wazna jest aktywnos¢é fizyczna w codziennym zyciu. WF1P _KO07
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty Egzamin |y okwiume | Projeke- Akty:;nosc Praca Praca Inne
. ustny/pisemny* prezentacja Lo wasna® W grupie* Konspekt
przedmiotowe zajeciach
(symbol) Forma zajeé F;(;;;néa Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
Wi C wici. |wiCi. .| wiCi.|WiCi..|WiCi{.. WiC
W01 X X | x X X
w02 X X | x X X
W03 X X | x X X
U0l X X
uo2 X X
uo3 X X
K01 X X
K02 X X
K03 X X

*niepotrzebne usungé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagnie¢cia efektow uczenia si¢

Forma
zajel

Ocena

Kryterium oceny

3

Student opanowat podstawowq wiedze w zakresie wad postawy oraz reedukacji posturalnej,
rozpoznaje podstawowe pojecia, ale ma trudnosci z ich praktycznym zastosowaniem. Uzyskal 61—
68% poprawnych odpowiedzi w kolokwium.

3,5

Student rozumie podstawowe zagadnienia dotyczgce postegpowania korekcyjnego, potrafi wskazac
zasady organizacji zaje¢ korekcyjnych. Uzyskal 69—76% punktow.

4

Student zna i rozumie proces reedukacji posturalnej, potrafi przyporzqdkowaé odpowiednie
metody do wybranych wad postawy. Uzyskal 77-84% punktow.

wyklad (W)

4,5

Student wykazuje si¢ poglebiong wiedzq w zakresie nowoczesnych metod wspomagajgcych
korekcje wad postawy oraz zasad ich zastosowania. Osiggngl 85—92% punktow w kolokwium.

Student wykazuje pelne zrozumienie tresci wykladow, samodzielnie analizuje i porownuje metody
korekcji wad postawy oraz potrafi zastosowac teorig w kontekscie praktycznym. Uzyskal 93—100%
punktow.

Osiggnagl zakladane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w podstawowym zakresie - zaliczyt konspekt
61-68%

3,5

Osiggnql zakiadane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w podstawowym zakresie - zaliczyt konspekt
69-76,

Osiggnql zakiadane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w rozszerzonym zakresie - zaliczyt konspekt
77-84% , a takie wykazal sie aktywnoscig na zajeciach.

4,5

éwiczenia (C)*

Osiggnagl zakiadane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w rozszerzonym zakresie - zaliczyt konspekt
85-92% ,a takze wykazal si¢ aktywnoscig na wigkszosci zajeé, czesto podejmowat dyskusje i
prezentowal nowatorskie rozwigzania zwigzane z problematykg reedukacji posturalnej.

Osiggnql zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w rozszerzonym zakresie - zaliczyt konspekt
93-100%, a takze wykazat sie aktywnosciq na kazdych zajeciach, czesto podejmowat dyskusje i
prezentowat nowatorskie rozwiqzania zwigzane z problematykq reedukacji posturalnej, inicjowat
dyskusje.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
i stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 25
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykiadach 15 10
Udzial w éwiczeniach 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 50
Przygotowanie do wykladu 5 5
Przygotowanie do éwiczenh 10 15
Przygotowanie do kolokwium 10 15
Opracowanie prezentacji multimedialnej 10 15
LACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




