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W jezyku angielskim First Aid premedical
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow studia I stopnia
1.4. Profil studiéw* Praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu mgr Marcin Marzec
1.6. Kontakt marcin.marzec@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy Polski
2.2. Wymagania wstepne* podstawy anatomii i fizjologii na poziomie szkoly sredniej
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajeé Cwiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé przedmiot realizowany w sali dydaktycznej
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna, pokaz, instruktaz, symulacja przypadku, objasnienie
3.5. Wykaz podstawowa | I. Wytyczne resuscytacji 2025 Europejskiej Rady Resuscytacji, Krakow 2025.
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

Cwiczenia:

C1- Zapoznanie studentow z zasadami udzielania pierwszej pomocy w naglych wypadkach, w tym z algorytmami BLS
i obstugg AED, zgodnie z obowiqzujgcymi wytycznymi ERC 2025.

C2- Wyksztalcenie praktycznych umiejetnosci rozpoznawania zagrozen dla Zycia i zdrowia oraz sprawnego udzielania
pierwszej pomocy osobom poszkodowanym w roznych sytuacjach, w tym w urazach, naglych stanach internistycznych
i zagrozeniach srodowiskowych.

C3- Ksztaltowanie Swiadomosci odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wlasne i innych, umiejetnosci podejmowania
decyzji w sytuacjach kryzysowych oraz potrzeby ciggtego doskonalenia wiedzy i umiejetnosci w zakresie pierwszej
pomocy.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Cwiczenia:

1. Bezpieczenstwo miejsca zdarzenia i poszkodowanych. Powiadomienie stuzb ratunkowych, numery alarmowe,
skuteczne okreslenie miejsca wezwania. Wyposazenie apteczki pierwszej pomocy. i Srodku ochrony osobistej
zapewniajgce bezpieczenstwo udzielania pomocy.

2. NZK — nagle zatrzymanie krqzenia, algorytm podstgpowania. Zasady bezprzyrzqdowego udroznienia drog
oddechowych, wykonywania oddechow ratowniczych i prowadzenia ucisnieé klatki piersiowej.

3. AED — automatyczny defibrylator zewnetrzny. Zasady bezpiecznego i skutecznego uzycia urzgdzenia w NZK.

4. Urazy w wypadkach. Materialy opatrunkowe i ich charakterystyka. Charakterystyka ran i postgpowanie. Zasady
postepowania i objawy alarmowe w urazach glowy i kostno-stawowych, w urazach oka, zeba, kregostupa, w
oparzeniach i odmrozeniach.

5. Nagle stany internistyczne, ktore mogq zdarzy¢ w zyciu codziennym. Charakterystyka, objawy i postgpowanie
w wybranych sytuacjach szczegolnych, takich jak: omdlenie, zadlawienie, hipoglikemia, anafilaksja, drgawki,
atak astmy, nadcisnienie tetnicze, gorgczka, biegunka i hipotermia.
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4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do
% . : . kierunkowych
& Student, ktory zaliczyl przedmiot y
= efektow uczenia si¢
w zakresic WIEDZY:

WO1 | jest swiadomy funkcjonowania uktadow fizjologicznych organizmu cztowieka WF1P_WO01
podczas spoczynku, wysitku i w okresie powysitkowym WF1P_WO02

WO03 | posiada elementarng wiedze na temat przyczyn i objawow najczestszych chorob

e . . ; S .. WF1P_WO08
cywilizacyjnych i spolecznych oraz problemow zdrowotnych dzieci i mlodziezy
w zakresic UMIEJETNOSCI:
UO01 | potrafi oceni¢ stany zagrozenia zycia i zdrowia uczniow WFI1P_U19
U02 | udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej NAUI U17
w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 | ma swiadomosé¢ poziomu swojej wiedzy i umiejgtnosci oraz rozumie potrzebe uczenia WEIP KOl
sie i rozwoju zawodowego przez cale zycie -

K02 | wykazuje dbatos¢ o bezpieczeristwo osob uczestniczqcych w zajeciach. Jest Swiadomy | WF1P_K06
odpowiedzialnosci prawnej w swojej dzialalnosci zawodowej realizuje zadania w NAU1_Ko02
sposob zapewniajgcy bezpieczenstwo wiasne i otoczenia

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposéb weryfikacji (+/-)
i . . Aktywnosé Praca Praea Inne —

prrsimiotowe winppiemnys] So0kvim® | Peojoe | LSS0, |l | wpapier | et

(symbol) Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajeé Forma zajeé
w:Cc:..|\|w:Ci..|wiC:i..|wiCi...|WiCi..|WiC W C
WO1 X X
W02 X X
W03 X X
Uo1 X X
K01 X X
K02 X X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢

Forma

zajec Ocena Kryterium oceny
% 3 61-68% punktow uzyskanych z kolokwium i zaliczenia praktycznego
= 3,5 | 69-76% punktow uzyskanych z kolokwium i zaliczenia praktycznego
'g 4 77-84% punktow uzyskanych z kolokwium i zaliczenia praktycznego
S 4,5 | 85-92% punktow uzyskanych z kolokwium i zaliczenia praktycznego
3z 5 93-100% punktow uzyskanych z kolokwium i zaliczenia praktycznego
5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 25 15
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w éwiczeniach* 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 35
Przygotowanie do éwiczen 15 20
Przygotowanie do kolokwium 10 15
1ACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




