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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow studia I stopnia
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Osoba l?rzygotowumca karte dr Robert Dutkiewicz
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2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne* ogolna sprawnosé fizyczna, podstawy metodyki

wychowania fizycznego

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Cwiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé Bukowina Tatrzanska
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
C1 — Przekazanie wiedzy z zakresu narciarstwa zjazdowego.
C2 — Wyksztalcenie, zgodnie z metodykqg nauczania, umiejetnosci ruchowych poprzez uczestnictwo w praktycznych
zajeciach z wychowania fizycznego.
C3 — Zorientowanie na postawe zwiqgzang z wykorzystywaniem terenow naturalnych i Srodowiska do organizacji
roznych form wychowania fizycznego.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Stownik najwazniejszych okreslen na potrzeby narciarstwa. Bezpieczenstwo - ze szczegolnym uwzglednieniem Dekalogu
narciarskiego. Wstepny instruktaz dotyczqcy: regulacji wigzan narciarskich na posiadanym sprzecie. Ubior narciarski.
Konserwacja nart i wigzan. Naprawa i smarowanie. Przedstawienie systemu komunikacji pomiedzy instruktorem a
uczniem — narciarzem Oswojenie ze sprzetem i Srodowiskiem.
Metodyka nauczania:
- Cwiczenie i doskonalenie rownowagi. Opanowanie przemieszczania sie: krok zwykly, bezkrok. Opanowanie zmian
ustawienia sie wzgledem stoku:

- zwrot przestgpowaniem,

- zwrot przez przetozenie dziobow,

- zwrot przez przetozenie narty,

- zwrot podskokiem.
- Nauka bezpiecznego upadania i podnoszenie sie.
- Opanowanie podchodzenia:

- podejscie krokiem zwyklym,
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- podejscie schodkowaniem,
- podejscie rozkrokiem.
- Zjazd w linii spadku stoku:
- wzmiennych warunkach sniegowych,
- wjazd na przeciwstok.
- Jazda w skos stoku. Zmiana kierunku jazdy przestgpowaniem. Krok fyzwowy.
- Przejazd wklestosci i garbu.
- Plug. Luki ptuzne. Wyjazd wyciggiem.
- Opanowanie elementow technicznych stuzgcych kontrolowaniu predkosci i umozliwiajgcych szybkie zatrzymanie sie:
- zesSlizg skosny,
- zeSlizg boczny,
- zeslizg zaokrgglony.
- Skret dostokowy. Opanowanie szybkiego zatrzymywania sige — skret stop.
- Skret z pélptugu. Skret réwnolegly NW. Skret slizgowy Smig. Skret réwnolegly - dlugi.
- Skret rownolegly krotki. Elementy jazdy slalomem na tyczkach.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do

é Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych
= efektéw uczenia sie
w zakresic WIEDZY:

WO1 | zna przepisy BHP zachowania sig 0sob gorach, na stokach narciarskich, WF1P_WO06
wykorzystuje je podczas organizacji réznego rodzaju imprez sportowo- NAU1_W04
rekreacyjnych, obozow, kolonii, bialych szkol.

WO02 | opisuje podstawowe techniki narciarstwa zjazdowego WFI1P_W14

NAUI WIS

w zakresic UMIEJETNOSCI:

U01 | potrafi wspolpracowaé w grupie obozowej oraz organizowac czas wolnego w WF1P_U0O6
warunkach naturalnych, jak réwniez organizowa¢ réznego rodzaju imprezy i zawody | NAU1_U07
o charakterze sportowym i rekreacyjnym

U02 | Potrafi pokazac techniki narciarstwa zjazdowego, dzigki opanowaniu metodyki WF1P_U02
nauczania umiejetnosci doboru ¢wiczen, przyborow i przyrzqdow potrafi przekazaé
wiedze przydatng w doskonaleniu poszczegdlnych elementow sprawnosci

U03 | potrafi metodycznie dobrac ¢wiczenia do aktywnosci sportowo-rekreacyjnej w WF1P_U09
zaleznosci od sprawnosci organizmu, jest petniej przygotowany do podejmowania NAUI_U03
samodzielnych wyborow dotyczqcych rodzajow oraz sposobow uprawiania form
aktywnosci fizycznej

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 | wykazuje aktywng postawe do propagowania zdrowego stylu Zycia WFIP_K08

K02 | realizuje postawione cele w procesie dydaktycznym oraz prawidtowo planuje WF1P_K10
nauczanie poszczegolne dyscypliny wsrod dzieci i mlodziezy szkolnej

KO3 | wykorzystuje umiejetnosci pedagogiczno-metodyczne w zakresie nauczania WFIP_KO05
dyscypliny zachecajqc uczniow do udziatu w organizacji oraz uczestnictwie w NAUI_K02

szkolnych zawodach sportowych

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposéb weryfikacji (+/-)
q Aktywnosé Inne —
Efekt Egzamin Kolokwium:® Preiekt: Praea Praca 5
przedmigtow ustay/pisemny™ zajeilizlch* Kl W grupie* ;Pr:%df;x
€ Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajeé
(symbol)
wyCcir\wiyCcyT\wirCcrT \wyCcy T wiCcy T\ wi ey wC
W01 X
W02 X X
U0l X
uo02 X X
uo3 X
K01 X
K02 X
K03 X




*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢
For‘m,a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 Osiggngl zaktadane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w podstawowym zakresie.
Potrafi wykona¢ plug, tuki pluzne.
3,5 | Osiggngl zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w podstawowym zakresie.
6 Potrafi wykona¢ plug, tuki ptuzne, skret z ptugu.
= 4 Osiggngl zaktadane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w
E rozszerzonym zakresie. Potrafi wykona¢ plug, tuki ptuzne, skret z ptugu, skret rownolegly diugi,
B skret NW, skret rownolegly slizgowy.
3 4,5 | Osiggnqt zakladane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w rozszerzonym (80%,) zakresie.
Potrafi wykonad, ptug, tuki ptuzne, skret z plugu, skret rownolegly diugi, krotki, skret NW, smig.
5 Osiggnql zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w rozszerzonym (90%) zakresie.
Potrafi wykona¢ plug, tuki ptuzne, skret z ptugu, skret rownolegly diugi, krotki, skret NW, sSmig.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 60 60
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w éwiczeniach™* 60 60
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/

LACZNA LICZBA GODZIN 60 60
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)



