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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

C1- zapoznanie studentow z zasadami funkcjonowania narzqdow i ukiadow w organizmie czlowieka w oparciu o
procesy fizjologiczne

Cwiczenia

CI- wyrobienie umiejetnosci swobodnego i logicznego opisywania przebiegu czynnosci i mechanizmow zachodzgcych
w poszczegolnych narzqdach cztowieka w trakcie wysitku

C2- wyrobienie nawyku systematycznosci pracy

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:

1. Elektrofizjologia komorki i fizjologia migsni szkieletowych: budowa blony komorkowej, transport przez blony
komorkowe, potencjal spoczynkowy i czynnosciowy komorek pobudliwych, okres refrakcji, budowa miesni
szkieletowych, mechanizm skurczu migsnia, rodzaje skurczow migsni szkieletowych, rodzaje wiokien migsni
szkieletowych

2. Fizjologia uktadu nerwowego: budowa neuronu, rodzaje i czynnos¢ synaps, rodzaje i czynnosc receptorow,
tuk odruchowy, os ruchowa i czuciowa uktadu nerwowego, sterowanie ruchami dowolnymi, rola
autonomicznego ukladu nerwowego w koordynowaniu czynnosci narzqdow wewnetrznych




Uktad wydzielania wewnetrznego: statos¢ srodowiska wewnetrznego organizmu (homeostaza), definicja i
rodzaje hormonow, mechanizmy regulacji wydzielania hormonow

Termoregulacja: sposoby wymiany ciepla pomiedzy srodowiskiem a organizmem cztowieka, nerwowa
kontrola bilansu cieplnego ustroju cztowieka, czucie temperatury, adaptacja ustroju do podwyzszonej lub
obnizonej temperatury otoczenia, regulacja temperatury podczas wysitku fizycznego

Fizjologia krwi: funkcje krwi w ustroju, charakterystyka elementow morfotycznych krwi, grupy krwi,
transport gazow oddechowych przez krew, zmiany hematologiczne pod wplywem wysitku fizycznego i
treningu

Fizjologia ukladu krgzenia: charakterystyka miesnia sercowego, czynnosé elektryczna serca, cykl
hemodynamiczny pracy serca, wskazniki czynnosciowe pracy serca, regulacja czynnosci serca, krwiobieg
duzy i maly, cisnienie tetnicze krwi, hemodynamika i jej podstawowe prawa, osrodkowa i miejscowa
regulacja uktadu krqzenia

Fizjologia ukladu oddechowego: mechanika oddychania, opory oddechowe, wymiana gazowa w ptucach,
nerwowa i chemiczna regulacja oddychania, reakcja uktadu oddechowego na wysitek fizyczny
Wydolnos¢ fizyczna i zmeczenie: wydolnosé tlenowa i beztlenowa i ich mierniki, czynniki determinujgce
wydolnos¢ fizyczng, zmiany wydolnosci fizycznej w ontogenezie, definicja zmeczenia i jego rodzaje,
fizjologiczne mechanizmy zmeczenia

Cwiczenia:

1.

7.

Fizjologia migsni szkieletowych: sila miesniowa i czynniki jg determinujqce, pomiar sily miesniowej, wzorzec
rekrutacji wiokien miesniowych podczas wysitku fizycznego, wplyw treningu fizycznego na sktad wiokien
migsniowych u czlowieka, zZrodta energii do pracy migsniowej

Fizjologia uktadu nerwowego: badanie odruchow rdzeniowych, pomiar grupowego czasu reakcji,
stereognozja, dermoleksja, badanie czucia propriceptywnego, badanie zbornosci ruchow, charakterystyka
czynnosciowa wybranych narzqdow zmystow (wzrok, stuch, rownowaga), wyznaczanie plamki slepej, proba
Romberga, odruchy wegetatywne

Podstawowa i ponadpodstawowa przemiana materii: anabolizm i katabolizm, pojecie przemiany materii i
energii, kalorymetria bezposrednia i posrednia, podstawowa przemiana materii i warunki jej wyznaczania,
wspoltczynnik oddechowy, rownowaznik kaloryczny tlenu, obliczanie podstawowej przemiany materii

Uktad wydzielania wewnetrznego: fizjologiczne efekty gtownych hormonow cztowieka w spoczynku i podczas
wysitku fizycznego — hormony podwzgorza, hormony przedniej czesci przysadki mozgowej, hormony
przytarczyc i tarczycy, hormony trzustki, hormony kory i rdzenia nadnerczy, hormony piciowe

Fizjologia ukladu krqgzenia: pomiar spoczynkowy i wysitkowy czestosci skurczow serca oraz cisnienia
tetniczego krwi, wyliczenie objetosci wyrzutowej oraz objetosci minutowej serca, reakcja uktadu krgzenia na
wysitek dynamiczny i statyczny, badanie wydolnosci uktadu krgzenia — test Martinetta, test Cramptona
Fizjologia uktadu oddechowego: badanie spirometryczne, badanie czasu dowolnego bezdechu, stan
rownowagi czynnosciowej, reakcja uktadu oddechowego na wysitek podprogowy o statej intensywnosci oraz
na wysitek o stopniowo narastajqcej intensywnosci

Wydolnosé fizyczna: test Astranda-Ryhming, test PWCy, test Ruffiera

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie¢

Odniesienie do

Efekt Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych efektow
uczenia si¢
w zakresie WIEDZY:
WO1 | Posiada ogolng wiedze z zakresu budowy organizmu ludzkiego z WF1P_WO01
uwzglednieniem wszystkich uktadow funkcjonalnych cztowieka
WO02 | Opisuje funkcjonowanie uktadow fizjologicznych organizmu cztowieka WF1P_W02
podczas spoczynku, wysitku i w okresie powysitowym
w zakresie UMIEJETNOSCI:
U01 | Potrafi dokonywaé pomiaru podstawowych wskaznikow fizjologicznych WF1P_UO1
U02 | Potrafi interpretowac wyniki podstawowych wskaznikow morfologicznych, WF1P_U10
fizjologicznych pozwalajgcych diagnozowac stan organizmu
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KO1 | Jest swiadomy poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci oraz rozumie potrzebe WF1P_KO1
uczenia sie i rozwoju zawodowego przez cale zycie
K02 |Jest przekonany o sensie, wartosci i potrzebie uczestnictwa w aktywnosci WF1P_KO07

fizycznej, docenia znaczenie wychowania fizycznego w dbatosci o cialo, jest
Swiadomy jak wielkq wartosciq jest zdrowie zarowno w wymiarze
Jednostkowym, jak i spotecznym




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie¢
Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty E'gzamin Kolokwium* Projelt: A‘H}’:;ﬂese LD Ppac—a . I-nﬂe
przedmiotow | Pisemny” sajeciach* wlasna* w-grupie” Gakie2)y*
¢ Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajeé
(symbol)
wiyCcp\wicy wicp\wycyywyecr\wicy i wicC

wol1 X X

w02 X X

U0l x x

Uo02 x x

K01 X X

K02 X X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

Fm:m’a Ocena Kryterium oceny
zajec

—_ 3 Uzyskanie od 61% do 68% tgcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania z egzaminu

E 3,5 | Uzyskanie od 69% do 76% tqcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania z egzaminu

E 4 Uzyskanie od 77% do 84% lqcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania z egzaminu

= 4,5 | Uzyskanie od 85% do 92% lqcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania z egzaminu

* 5 Uzyskanie od 93% do 100% lgcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania z egzaminu

. 3 Uzyskanie od 61% do 68% tgcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania zaliczenia

% 3,5 | Uzyskanie od 69% do 76% tqcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania zaliczenia

'g 4 Uzyskanie od 77% do 84% tqcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania zaliczenia

B 4,5 | Uzyskanie od 85% do 92% tgcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania zaliczenia

3 5 Uzyskanie od 93% do 100% lgcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania zaliczenia

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
i stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 30 20
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach 15 10
Udzial w éwiczeniach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 30
Przygotowanie do wyktadu 5 10
Przygotowanie do ¢wiczen 5 10
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium 10 10
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)



