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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

studia I stopnia

1.4. Profil studiow*

praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte

przedmiotu

dr n. o kf- Robert Dutkiewicz

1.6. Kontakt

robert.dutkiewicz@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

polski, angielski

2.2. Wymagania wstepne*

podstawy metodyki wf, sprawnosc ogolna

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

¢cwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé

hala sportowa, sala wyktadowa

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

instruktaz, pokaz z objasnieniem, dyskusja

3.5. Wykaz
literatury
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Cl - Zapoznanie studenta z technikg i metodykq nauczania podstawowych elementow gry w mini koszykowke
i koszykowke oraz z przepisami gry (¢wiczenia).

C2 — Wyposazenie studenta w umiejetnos¢ stosowania zasad dydaktycznych w nauczaniu podstawowych elementow
techniczno-taktycznych gry w koszykowke, postugiwania sie metodami, formami i sSrodkami nauczania, adekwatnymi do
etapu edukacyjnego, a takze w umiejetnosc stosowania roznych form organizacji lekcji. (¢wiczenia)

C3 — Nabycie kompetencji i umiejetnosci pracy w zespole (¢wiczenia).




4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:

1. Zarys historii koszykowki. Przepisy gry w koszykowke.

2. Sposoby poruszania sie zawodnika.

3. Przedstawienie techniki i metodyki nauczania poszczegolnych elementow.

4. Zasady gry w mini koszykowke.

5. Koszykowka 3x3

6. Indywidualne wyszkolenie zawodnika w ataku; podania i chwyty pitki, kozlowanie pass and grip the ball,
dribbling

7. Rzuty w biegu po podaniu, rzuty w biegu po kozltowaniu, rzut z potobrotem w biegu, po koztowaniu, w miejscu,
rzut pozycyjny z miejsca, rzuty w wyskoku, rzuty Srodkowego, obrot, zwody. Indywidualny atak-gra 1:1.
Ofensywny atak na tablicy.

8.  Indywidualne wyszkolenie zawodnika w obronie, elementy indywidualnego poruszania si¢ w obronie, nauczanie
indywidualnej obrony w zakresie: taktyki gry, zespolowego atakowania - szybki, atak pozycyjny, zespotowej
obrony.

9.  Ksztattowanie zdolnosci motorycznych zawodnika zintegrowane z treningiem koszykowki

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie¢

Odniesienie do

2 Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych
= efektow uczenia si¢
w zakresie WIEDZY:
WO1 | zna zasady gry w koszykowke i definiuje pojecia zwigzane z metodykq nauczania WFI1P_W18
techniki NAUL_W04
NAU1 WI5
W02 | objasnia zasady organizacji zajeé i zawoddéw sportowych WFIP_W14

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U0l | nabywa umiejetnosci ruchowe zwigzane z uprawianiem koszykowki jako dyscypliny | WF1P_U02

sportowej NAU1_UO03
U02 | postuguje sie terminologiq stosowang w koszykowce i stosuje poznane metody w WF1P_U13
trakcie prowadzenia zajeé NAU1_U07

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KOl | ksztaltuje osobowos¢ dziecka poprzez rywalizacje sportowq WF1P_K04
NAU1 K02

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢

Sposéb weryfikacji (+/-)
E . Aktywno$é P Samodzielne Inne
Efek-ty . «| Kolokwium* Projekt: na 1 " prowadzenie | (sprawdzian
przedmiotow UStRY/piser) zajeciach* zajeé praktyczny)*
p eb ) Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajeé
symbo
wyCcir\wiCcty\wiCcrT \wiCcy g wiCecy \wi eyt wiC
Wwol X
w02 X
uo1 X
uo02 X
Ko1 X

*niepotrzebne usunqgé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

Forma

. . | Ocena
zajeé

Kryterium oceny

3

Osiggngl zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w podstawowym zakresie: zaliczyl
kolokwium ustne (w 60 % wymienia podstawowe pojecia z zakresu minikoszykowki i koszykowki,
zna przepisy gry), zaliczyl sprawdzian praktyczny (potrafi wykonac podstawowe elementy techniki
ary), przedstawit konspekt lekcji.

3,5

Osiggnqt zaktadane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w podstawowym zakresie: zaliczy!
kolokwium ustne (w 70 % wymienia podstawowe pojecia z zakresu minikoszykowki i koszykowki,
zna przepisy gry), zaliczyl sprawdzian praktyczny (potrafi wykonac podstawowe elementy techniki
gry), przedstawit konspekt lekcji.

Osiggnagl zakladane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w rozszerzonym zakresie: zaliczyl
kolokwium ustne (w 80 % wymienia podstawowe pojecia z zakresu minikoszykowki i koszykowki,
zna przepisy gry), zaliczyl sprawdzian praktyczny (potrafi wykonaé podstawowe elementy techniki
gry), przedstawil konspekt lekcji na wybrany temat i potrafi samodzielnie poprowadzi¢ zajecia z
koszykowki.

éwiczenia (C)*

4,5

Osiggnql zaktadane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w rozszerzonym zakresie: zaliczyl
kolokwium ustne (w 90 % wymienia podstawowe pojecia z zakresu minikoszykowki i koszykowki,
zna przepisy gry), zaliczyl sprawdzian praktyczny (potrafi wykonaé podstawowe elementy techniki
gry), przedstawit konspekt lekcji na wybrany temat i potrafi samodzielnie poprowadzi¢ zajecia z
koszykowki.

Osiggnagl zakladane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w rozszerzonym zakresie: zaliczyl
kolokwium ustne (w 100 % wymienia podstawowe pojecia z zakresu minikoszykowki i koszykowki,
zna przepisy gry), zaliczyl sprawdzian praktyczny (potrafi wykonac podstawowe elementy techniki
gry), przedstawit konspekt lekcji na wybrany temat i potrafi samodzielnie poprowadzi¢ zajecia z
koszykowki.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 50 30
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w éwiczeniach™* 50 30
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 50 70
Przygotowanie do éwiczen* 50 70
tACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot 4 4

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




