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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéow

Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

studia I stopnia

1.4. Profil studiow*

praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu mgr Natalia Jach

1.6. Kontakt

natalia.jach@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

polski

2.2. Wymagania wstepne*

Dobry stan zdrowia oraz ogolna znajomosé budowy

i funkcjonowania organizmu czlowieka. Posiadanie
podstawowej wiedzy z zakresu metodyki nauczania, teorii
sportu i teorii wychowania fizycznego. Wymagana jest
rowniez ogolna sprawnos¢ fizyczna oraz predyspozycje

i zainteresowania zwigzane ze sportem, turystykq

i rekreacjq.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé

Osrodek AZS Gdansk

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

¢wiczenia praktyczne, wyklad, pokaz multimedialny

3.5. Wykaz podstawowa
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

C1 - Ksztaltowanie umiejegtnosci praktycznych w zakresie aktywnosci fizycznej w Srodowisku naturalnym,
obejmujgcych m.in. kajakarstwo, zZeglarstwo, atletyke terenowq, gry terenowe oraz turystyke pieszq i rowerowq.

C2 - Doskonalenie kompetencji sportowych i organizacyjnych, w tym umiejetnosci prowadzenia gier i zabaw
rekreacyjnych, organizacji turniejow sportowych oraz bezpiecznego prowadzenia zaje¢ z roznych dyscyplin
sportowych.

C3 - Rozwijanie swiadomosci bezpieczenstwa i zasad BHP podczas aktywnosci na wodzie, w terenie i podczas zajec
ruchowych, ze szczegolnym uwzglednieniem zasad ratownictwa wodnego i bezpiecznego korzystania ze sprzetu
sportowo-rekreacyjnego.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
1. BHP na obozie: zapoznanie sie¢ z przepisami i procedurami podczas zaje¢ z zeglarstwa, kajakarstwa
(bezpieczenstwo na wodzie), ptywania, ratownictwa wodnego, turystyki pieszej i rowerowej.
2. Kajakarstwo: podstawowe umiejetnosci manewrowania kajakiem, regaty kajakowe, turystyka kajakowa.
3. Atletyka terenowa: ksztattowanie zdolnosci motorycznych w warunkach terenowych, éwiczenia terenowe
z akcentem na sile, szybkos¢ i wytrzymatosé, sportowy bieg orientacyjny (zaliczenie).
4. Gryizabawy terenowe: przepisy i zasady gry w palanta, zabawy terenowe. Podchody itp.
5. ZGS: tech. kozlowania w p. kosz., podania i chwyty w pifce kosz., gra szkolna.
6. Odbicia pitki sposobem gornym i dolnym w p. siatkowej, odbicia pitek w postawie o zachwianej rownowadze
w p. siatkowej, sposoby zagrywek w p. s. Gra wlasciwa.
7. Uderzenie pilki wewnetrzng czescig stopy, gra uproszczona 4:4, organizacja turniejow PN, PK i PS.
8. Gry rekreacyjne: kometka, ringo itp.- przepisy gry. Gry szkolne.
9. Turystyka piesza i rowerowa: ciekawe trasy turystyczne.
10. Zeglarstwo - manewry podstawowe i dodatkowe - turystyka zeglarska.
11. Zaliczeniowy bieg przetajowy na dystansie 5000m.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do

N
= . . . kierunkowych
@ k liczyl
E Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia sie
w zakresie WIEDZY:
WO1 | potrafi diagnozowac stany przecigzenia organizmu cwiczeniami fizycznymi zna ich WFIP_W09

wphw na organizm

WO02 | posiada podstawowq wiedzg oraz zna terminologie z zakresu sprawnosci fizycznej i | WF1P_W13
motorycznosci czlowieka

WO03 | posiada wiedze dotyczgcg podstaw turystyki i rekreacji, wie, jakie znaczenie odgrywa | WF1P_W15
aktywna turystyka i rekreacja w procesie edukacji i w ksztaltowaniu osobowosci

w zakresie UMIEJETNOSCI:

UO1 | ocenia, planuje oraz przygotowuje odpowiedni rodzaj i miejsce aktywnosci fizycznej | WF1P_UO05
do ksztaltowania roznych komponentow sprawnosci fizycznej, potrafi identyfikowaé
bledy i zaniedbania w praktyce

U02 | potrafi planowaé i prowadzié¢ zajecia z wychowania fizycznego w réznych warunkach | WF1P_U12
i formach, w tym z wykorzystaniem terenow naturalnych i sSrodowiska zewnetrznego

U03 | potrafi opracowac i przeprowadzic jednostki lekcyjne i treningowe, ktore sq zgodne z | WF1P_U18
procesami uczenia sie i nauczania, bezpieczenstwa i higieny pracy

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

KO1 | okazuje szacunek i troske wobec uczestnikow zajeé, dba o ich dobro, ujawnia WF1P_KO02
wrazliwos¢ etyczng, empatie, otwartosé, refleksyjnosé, postawy prospoteczne i
odpowiedzialnos¢

K02 | wykazuje dbatos¢ o bezpieczenstwo 0sob uczestniczqcych w zajeciach. Jest swiadomy | WF1P_K06
odpowiedzialnosci prawnej w swojej dziatalnosci zawodowej realizuje zadania w
sposob zapewniajgcy bezpieczenstwo wilasne i otoczenia

KO3 | jest przekonany o sensie, wartosci i potrzebie uczestnictwa w aktywnosci fizycznej, WF1P_KO07
docenia znaczenie wychowania fizycznego w dbatosci o ciato, jest Swiadomy jak
wielkq wartosciq jest zdrowie zarowno w wymiarze jednostkowym, jak i spotecznym




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposéb weryfikacji (+/-)
. i Inne —
przeilfl:ll;(t))tlowe Hsmvaplsem-ﬂy—EgHmn = um ekt n:l;g:;‘:il;cs}cl* Masaa—Pma* w l;z:ile* ;;przz:;lczztz;
(symbol) Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajec Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wiCi..\wiCci..\wWiCi...|WiCi..|WiCi..|WiCi..|WiC
WO1 X
W02 X
W03 X
Uo1 X
Uo02 X
Uo3 X
KO1 X
K02 X
K03 X
*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma
zajeé

Ocena

Kryterium oceny

3

Aktywne uczestnictwo w ponad 50% zajec. Student osiggngl zakladane efekty ksztalcenia

w podstawowym zakresie. Srednia ocena z biegu terenowego i kajakowego toru przeszkod
mieszczqca sig w najnizszych 20% grupy. Rozpoznaje podstawowe wezly zeglarskie, potrafi je
wykona¢ z pomocg. Wykazuje podstawowe kompetencje terenowe: zna elementarne zasady
bezpieczenstwa, potrafi wskazac podstawowe zagrozenia oraz stosowac najprostsze rozwigzania
organizacyjne w zajeciach terenowych.

3,5

Aktywne uczestnictwo w ponad 60% zajec. Student osiqgngl efekty ksztalcenia w podstawowym
zakresie. Srednia ocena z biegu terenowego i kajakowego toru przeszkéd mieszczqca sie

w przedziale 21-40% grupy. Rozpoznaje podstawowe wezly zeglarskie, potrafi je wigzac
samodzielnie. Prezentuje rozwijajqce sie kompetencje do realizacji zaje¢ w warunkach
terenowych: potrafi dobierac proste formy aktywnosci, przewidywac najczestsze trudnosci oraz
stosowac podstawowe zasady bezpiecznej organizacji pracy w terenie.

Aktywne uczestnictwo w ponad 70% zajec. Student osiggngt efekty ksztalcenia w zakresie
rozszerzonym. Srednia ocena z biegu terenowego i kajakowego toru przeszkéd mieszczqcea sie
w przedziale 42—60% grupy. Wykonuje poprawnie wigkszos¢ wymaganych weztow zZeglarskich

i zna ich zastosowanie. Wykazuje dobre kompetencje nauczycielskie w terenie: potrafi planowac
i organizowa¢ zajecia, dobierac odpowiednie srodki i metody, efektywnie kierowac grupq oraz
zapewniad jej bezpieczenstwo.

¢wiczenia (C)*

4,5

Aktywne uczestnictwo w ponad 80% zajec. Student osiggngl efekty ksztalcenia w zakresie
rozszerzonym. Srednia ocena z biegu terenowego i kajakowego toru przeszkéd mieszczqca sie

w przedziale 61-80% grupy. Wykonuje sprawnie i poprawnie wymagane wezly zeglarskie i zna
ich zastosowanie. Posiada zaawansowane kompetencje terenowe: potrafi trafnie diagnozowacé
sytuacje w grupie, dynamicznie dobierac¢ metody pracy, dostosowywa¢é zadania do warunkow oraz
skutecznie organizowa¢ dziatania fizyczne na otwartej przestrzeni.

Aktywne uczestnictwo w ponad 90% zajeé. Student osiggngt efekty ksztatcenia w zakresie
rozszerzonym i prezentuje poziom wykraczajgcy poza program. Srednia ocena z biegu terenowego
i kajakowego toru przeszkod mieszczgca sie¢ w najlepszych 19% grupy. Wykonuje pewnie i szybko
wymagane wezly zeglarskie, zna ich zastosowanie i potrafi zastosowac w praktyce. Wyroznia sie
wysokimi kompetencjami nauczycielskimi i organizacyjnymi: potrafi samodzielnie

i odpowiedzialnie prowadzi¢ zajecia terenowe, stosowac efektywne i nowatorskie metody, dba¢

0 bezpieczenstwo uczestnikow oraz wykazuje inicjatywe i Swiadomos¢ pedagogiczng wiasciwg dla
nauczyciela wychowania fizycznego.




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 60 60
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w éwiczeniach™ 60 60
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/

LACZNA LICZBA GODZIN 60 60
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)



