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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

studia I stopnia

1.4. Profil studiow*

praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr n. o kf. Katarzyna Bieniek

1.6. Kontakt

katarzyna.bieniek@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

Jjezvk polski

2.2. Wymagania wstepne*

znajomosS¢ anatomii na poziomie szkoly sredniej

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

wyktady, éwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé

Pomieszczenia dydaktyczne UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng, egzamin

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktady:

a) metody podajgce — odczyt i wykiad informacyjny,

b) metody problemowe — wykiad problemowy, uczenie wspomagane
komputerem, metody eksponujqgce — pokaz

Cwiczenia: metody praktyczne — éwiczenia przedmiotowe, ¢wiczenia
laboratoryjne, zajecia praktyczne, pokaz z opisem
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

C1 - Poznanie budowy poszczegolnych uktadow ciata, ze szczegolnym uwzglednieniem aparatu ruchu (wyktady

i ¢wiczenia)

C2 - Zrozumienie podstawowych procesow zyciowych organizmu oraz mechanizmow sterujgcych i koordynujgcych

(wyktady i ¢wiczenia).

C3 - Uwrazliwienie na wyrobienie nawyku cigglego samoksztalcenia i propagowanie zdrowego trybu Zycia (wykitady

i ¢wiczenia).




4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:
Wiasciwosci fizyczne i biologiczne kosci.
Polgczenia kosci.
Miesnie — ogolna budowa i funkcja.
Krwiobieg duzy i maly, krgzenie wrotne.
Automatyzm pracy serca.
Ukiad chionny — naczynia i wezly chionne.
Budowa anatomiczna ukladow: oddechowego, pokarmowego, wydalniczego i rozrodczego.
Ogolna charakterystyka ukladu nerwowego.
Jednostka motoryczna.
10. Drogi nerwowe.
Cwiczenia:
Szkielet osiowy cztowieka.
Kregi poszczegolnych odcinkow, krzywizny kregostupa.
Budowa anatomiczna kosci konczyny gornej i konczyny dolnej.
Kosci mozgoczaszki i twarzoczaszki/Bones of the braincase and facial skeleton.
Budowa szczegotowa polqczen stawowych szkieletu osiowego i szkieletu konczyn.
Charakterystyka morfologiczna miesni grzbietu, klatki piersiowej, brzucha oraz konczyn.
Charakterystyka morfologiczno-czynnosciowa narzqdow klatki piersiowej, jamy brzusznej i miednicznej.
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4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do
Efekt Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych efektow
uczenia sie

w zakresie WIEDZY:

WO1 | postuguje sie fachowq terminologiq oraz opisuje budowe i topografie (w tym WF1P_WO0l1
przyczepy poczqtkowe i koncowe migsni) poszczegolnych elementow aparatu
ruchu oraz gtownych narzqgdow wewnetrznych.

W02 | posiada odpowiedniq wiedze na temat funkcjonowania organizmu czlowieka, WF1P_WO01
poprawnie formutuje i objasnia mechanizmy dzialania stawow i miesni.

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U01 | kontroluje prawidlowy rozwdj fizyczny i sprawnos¢ motoryczng, analizuje WF1P_UO1
morfologie i topografie koSci, migsni, narzqdow wewnetrznych, centralnego
uktadu nerwowego, naczyn krwionosnych i nerwow.

U02 | potrafi postugiwaé sig wiedzq anatomiczng w wykonywaniu czynnosci WFIP_U10
zawodowych

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 | systematycznie wzbogaca wiedz¢ w zakresie anatomii rozumiejgc potrzebe WF1P _KO1
uczenia sie i rozwoju zawodowego przez cale zycie

K02 | wykazuje aktywng postawe do propagowania zdrowego stylu Zycia. Swiadomy WF1P_KO07
niebezpieczenstw i zagrozen zwigzanych z niewtasciwym treningiem.

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposob weryfikacji (+/-)
przel?ifrill;(?tlowe ustfyg/:)?slrel:lrllny* Kolokwium* R nI:l;:l)]::‘:il;cslf* Wl:;:lcl:* w lg):?lf:ile* (fal-ll::éi
(symbol) Forma zajeé Forma zaje¢ | Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wirCci..|\wiyCci..\wiCH.. | wWiCy.. |\ WwWiCi.. |\ WiCH..|WiC

WOo1 X x X

Wwo02 X x X

U0l X X X

Uo02 X X X

KO1 X X

K02 X X

*niepotrzebne usungé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagnie¢cia efektow uczenia si¢
For‘m,a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 Uzyskanie od 61% - 68% tqcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania z testu egzaminacyjnego
% 3,5 | Uzyskanie od 69% - 76% lgcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania z testu egzaminacyjnego
E 4 Uzyskanie od 77% - 84% tqcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania z testu egzaminacyjnego
; 4,5 | Uzyskanie od 85% - 92% lgcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania z testu egzaminacyjnego
5 Uzyskanie od 93% - 100% lgcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania z testu egzaminacyjnego
3 61-68% % tgcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania z kolokwium, prac wtasnych i grupowych
£ 3,5 | 69-76% lqcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania z kolokwium, prac wlasnych i grupowych
% 4 77-84% lqcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania z kolokwium, prac wlasnych i grupowych
= oraz aktywnos¢ na zajeciach
§ 4,5 | 85-92% tqcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania z kolokwium, prac wlasnych i grupowych
E oraz aktywnos¢ na zajeciach
5 93-100% tgcznej liczby pkt. mozliwych do uzyskania z kolokwium, prac wtasnych i grupowych
oraz aktywnos¢ na zajeciach

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 80 60
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wyktadach* 40 30
Udzial w ¢éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 40 30
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 70 90
Przygotowanie do wyktadu* 10 20
Przygotowanie do ¢wiczen* 30 40
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 30 30
LACZNA LICZBA GODZIN 150 150
PUNKTY ECTS za przedmiot 6 6

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




