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Nazwa przedmiotu | POIskim Zabawy i gry ruchowe
w jezyku angielskim Fun and Games movement
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiéw Wychowanie Fizyczne
1.2. Forma studiéw stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow studia | stopnia
1.4. Profil studiéw* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujgca karte przedmiotu | mgr Jolanta Drezno
1.6. Kontakt jdrezno@uijk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne* posiadanie ogolnej sprawnosci oraz podstawowych wiadomosci z
zakresu rozwoju czlowieka, podstawy metodyki w-f

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wykiady, éwiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajec Sala dydaktyczna, zajecia praktyczne realizowane w sali gimnastycznej i w
terenie, park linowy, lodowisko sztuczne
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Swiczenia, metody aktywizujgce- samodzielne prowadzenie zajeé
3.5. Wykaz podstawowa 1. Bronikowski M., Muszkieta R., Zabawy i gry ruchowe w szkolnym
literatury wychowaniu fizycznym. Wyd. AWF. Poznan 2000.

2. Bronikowski M., Sleboda R., Bronikowska M., Janowska M.:
Wychowanie fizyczne poprzez zabawy i gry ruchowe. Wyd. AWF.
Poznan 2007.

3. Trzesniowski R., Gry i zabawy ruchowe. WSiP. Warszawa 2005.

uzupelniajaca 1. Arasymowicz S., Piech K.,(Red.) Zabawy i gry ruchowe w wychowaniu
fizycznym. Wyd. ZWWF i PTNKF. Biala Podlaska 2002.

2. Siwinski W., Pluta B.,(Red.) Teoria i metodyka rekreacji. Wyd. AWF.
Poznan 2010.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

Wyktady:

Cl. Poznanie wychowawczych, ksztalcgcych i poznawczych wartosci zabaw i gier ruchowych. Przekazanie
podstawowej wiedzy z zakresu réznorodnych, prostych form ruchu oraz umiejetnego wykorzystania jej w praktycznej
dzialalnosci w procesie edukacji dzieci i mfodziezy.

Cwiczenia:

C1. Przygotowanie studentow do prowadzenia zaje¢ gier i zabaw w ramach lekcji wychowania fizycznego.

C2. Poznanie roli i miejsca zabaw i gier ruchowych w realizacji zadan wychowania fizycznego w szkole i srodowisku
pozaszkolnym. Nabycie umiejetnosci efektywnego wykorzystania zabaw i gier ruchowych w rozwijaniu sprawnosci
fizycznej ksztatceniu cech motorycznych i podnoszeniu stanu zdrowia. Nabycie umiejetnosci prowadzenia zajeé
rekreacyjno- utylitarnach oraz prowadzenia zabaw i gier ruchowych w réznych warunkach i z réznymi grupami
wiekowymi. Przygotowanie do uczestnictwa w realizacji podstawowych zadarn kultury fizycznej stawianych przed
dziecmi, mlodziezq i osobami dorostymi.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

1. Pojecie i klasyfikacja zabaw i gier ruchowych w ujeciu roznych autorow.
2. Zasady bezpieczenstwa podczas zabaw i gier ruchowych.

3. Wychowawcze, ksztalcqce i poznawcze wartosci zabaw i gier ruchowych.
4. Miejsce i rola zabaw i gier ruchowych w wychowaniu fizycznym.




Cwiczenia

1. Prowadzenie zaje¢ z gier i zabaw ruchowych na roznych poziomach nauczania.

2. Metodyka nauczania zabaw i gier ruchowych.

3. Gryizabawy ruchowe w nauczaniu gier zespotowych: tok zajec, wlasciwy dobor srodkow, organizacja.

4. Zajecia metodyczno-praktyczne prowadzone przez wyktadowce z grupq studenckq. Zajecia rekreacyjne
prowadzone na sztucznym lodowisku. Zajecia rekreacyjne w parku linowym.

5. Przygotowanie i prowadzenie przez studentow zajec¢ opartych na zabawach i grach ruchowych.

6. Wykorzystanie zabaw i gier ruchowych w roznych formach zajec¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych, w rekreacji i
sporcie.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

- Odniesienie do

5 . . . kierunkowych

& Student, ktory zaliczyl przedmiot

w efektow uczenia sie
w zakresie WIEDZY::

WO1 |opanowanie tresci z zakresu teorii i metodyki gier i zabaw ruchowych WF1P_WO04
pozwalajgcych na  stosowanie tej formy aktywnosci ruchowej jako srodka WF1P_W14
dydaktycznego w procesie ksztatcenia i wychowania fizycznego. NAU1_Wo04

W02 | zna role i miejsca zabaw i gier ruchowych w realizacji zadan wychowania fizycznego | WF1P_WO08
w szkole i srodowisku pozaszkolnym. WF1P_W138

NAU1 W15
w zakresie UMIEJETNOSCI:

U0l | stuchacz nabywa umiejetnosci konstruowania tokow lekcyjnych z zastosowaniem gier | WF1P_U18
i zabaw ruchowych. NAU1_U03

U02 |potrafi ksztattowaé umiejetnosci ruchowe u dzieci poprzez uczestnictwo w grach i WF1P_U13
zabaw ruchowych NAU1_U07

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 |jest swiadomy roli i miejsca zabaw i gier ruchowych w procesie ksztatcenia i WF1P_KO07
wychowania. NAU1_K02
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢
Sposob weryfikacji (+/-)
Efekt Egzamin Kol N Proiekt* Aktywno$é Praca Praca Iane
przedmio)t/owe ustny/pisemay=® na zajeciach* wlasna* w grupie* {jakie?)y*
(symbol) Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
WiCci..|WiCi..|WiCi..|lW:C!..|WiCi..|W:C W:C

wo1 X | X X X

W02 X | X X X

uo1 X X X

uo2 X X X

K01 X X X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie
For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé

_ 3 Aktywne uczestnictwo w 60-69% zajecé

E 3,5 | Aktywne uczestnictwo w 70-79% zajec

= 4 | Aktywne uczestnictwo w 80-89% zajeé

-; 45 | Aktywne uczestnictwo w 90-99% zajeé

5 Aktywne uczestnictwo w 100% zajeé




3 Aktywne uczestnictwo w 60-69% zajeé. Osiggnagl zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w
podstawowym zakresie-zaliczyl poprawnie prowadzenie fragmentow zajeé
3,5 | Aktywne uczestnictwo w 70-79% zajeé. Osiggngt zaktadane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w
podstawowym zakresie-zaliczyt poprawnie prowadzenie fragmentow zajeé, wykazat sig
podstawowq umiejetnosciq doboru srodkow i metod w toku lekcji
. 4 Aktywne uczestnictwo w 80-89% zajecé. Osiggngt zaktadane efekty ksztatcenia w zakresie
®) rozszerzonym, zaliczyl dobrze prowadzenie fragmentow zajec, wykazal si¢ dobrq umiejetnosciq
= doboru srodkéw i metod w toku lekcji
'5 4,5 | Aktywne uczestnictwo w 90-99% zajec. Osiggngf zaktadane efekty ksztalcenia zakresie
S rozszerzonym, zaliczyt dobrze prowadzenie fragmentow zajeé, wykazal sie dobrq umiejetnosciq
E doboru srodkow i metod w toku lekcji, wykazywal sie aktywnosciq na zajeciach, podejmowat
dyskusje
5 Aktywne uczestnictwo w 100% zajec. Osiggngl zaktadane efekty ksztalcenia zakresie
rozszerzonym, zaliczyl bardzo dobrze prowadzenie fragmentow zajec, wykazal sie bardzo dobrg
umiejetnosciq doboru srodkow i metod w toku lekcji, wykazywat sie aktywnoscig na zajeciach,
podejmowal dyskusje, poruszal zagadnienia zwigzane z grami i zabawami wykraczajgce poza
obowigzkowe tresci programowe
5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 o5
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach 15 10
Udzial w éwiczeniach 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 50
Przygotowanie do wykiadow 10 15
Przygotowanie do ¢wiczen 25 35
LACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (datai czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




