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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéow

Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

studia | stopnia

1.4. Profil studiow*

praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Prof. dr hab. Marek Zak

1.6. Kontakt

mkzak@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

polski

2.2. Wymagania wstepne*

znajomoS¢ podstawowych poje¢ z zakresu mechaniki na
poziomie szkoly Sredniej. Znajomos¢ anatomii, ze
szczegolnym uwzglednieniem ukladu ruchu czltowieka.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajec¢

Zajecia w salach dydaktycznych UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Swiczenia w grupach, dyskusja, pogadanka

3.5. Wykaz podstawowa
literatury

1.

2.

Bober T., Zawadzki J., Biomechanika ukladu ruchu cztowieka,
Wydawnictwo BK, Wroctaw 2001.

McGinnis P. M. (Red). Biomechanika w sporcie i éwiczeniach ruchowych,
Edra Urban & Partner, Wroctaw 2021.

uzupelniajaca

Blaszczyk J. W., Biomechanika kliniczna. Podrecznik dla studentow
medycyny i fizjoterapii, PZWL, Warszawa 2010.

Grimshaw P, Lees A, Fowler N. Krotkie wyklady. Biomechanika sportu
PWN, Warszawa 2010.

Zak M. (Red. Wyd. Pol), Souchard P. Fizjoterapeutyczna metoda
Globalnych Wzorcow Posturalnych, Elsevier Urban & Partner Wroctaw
2014.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:

Cl. Zapoznanie z podstawowymi pojeciami i metodami badania w biomechanice, a takze z zasadami biomechanicznej
analizy dzialania podstawowych stawow czlowieka w stanach fizjologicznych i patologicznych.
C2. Nabycie umiejetnosci wyznaczania obcigzenia statycznego i dynamicznego w stawach oraz opisu formy pracy

miesniowe;j.

C3. Uswiadomienie zagrozen cywilizacyjnych dla aparatu ruchu cztowieka.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:
1.
2.
3.
4.
5. Formy pracy miesniowej.
6.

Wyznaczanie srodka cigzkosci ciata cztowieka.
Obliczanie ruchliwosci tancuchow biokinematycznych.
Wyznaczanie obcigzen statycznych w stawach.
Wyznaczanie obcigzen dynamicznych w stawach.

Obliczanie wielkosci pracy w trakcie cwiczen fizycznych.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do

Efekt Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych
efektow uczenia si¢
w zakresie WIEDZY':
WO1 | opisuje prawidlowo podstawowe formy ruchu postugujqc sie zasadami
S L e . WF1P_W05
i wielkosciami z dziedziny mechaniki
W02 | zna zasady powstawania dysfunkcji aparatu ruchu wskutek destrukcyjnego
. L WF1P_WO07
dzialania sit
w zakresie UMIEJETNOSCI:
UOL | potrafi wyznaczyé obcigzenia statyczne i dynamiczne w stawach WF1P_U03
U02 | potrafi opisaé formy pracy miesniowej WF1P_U04
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KOl |jest wrazliwy na zagrozenia cywilizacyjne dla aparatu ruchu cztowieka WF1P_KO02
K02 | chetnie wspoipracuje ze specjalistami z innych dziedzin opisujgcych ruch cztowieka
. g . WF1P_KO03
i diagnozujgcych wady postawy -
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposéb weryfikacji (+/-)
Egzamin A AV Aktywnos$é o Praca tane
Efelfty T Kolokwium Projekt* na zajeciach Praca wlasna W grupie* okieD)
przedmiotowe Forma
(symbol) Forma zajeé Forma zaje¢ | Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé o
Wi C WiC WiC WiC WicC Wi C Wi C
W01 X X X X
W02 X X X X
uo1 X X X X
uo2 X X X X
K01 X X X X
K02 X X X X

*niepotrzebne usunqgé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie

Forma zaje¢ (?:;e Kryterium oceny
—_ 3 | wynik testu koncowego na poziomie 61%-68%
E 3,5 | wynik testu koncowego na poziomie 69%-76%
E 4 | wynik testu koricowego na poziomie 77%-84%
= 4,5 | wynik testu koncowego na poziomie 85%-92%
a 5 | wynik testu koncowego na poziomie 93%-100%
3 | wynik kolokwium i zadania praktycznego na poziomie 61%-68%
2 3,5 | wynik kolokwium i zadania praktycznego na poziomie 69%-76%
§ g 4 | wynik kolokwium i zadania praktycznego na poziomie 77%-84%
E 4,5 | wynik kolokwium i zadania praktycznego na poziomie 85%-92%
5 | wynik kolokwium i zadania praktycznego na poziomie 93%-100%




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 25 15
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w éwiczeniach 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 35
Przygotowanie do ¢wiczen 15 20
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium 10 15
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (datai czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)



