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Kod przedmiotu 0114.7.WFLA2.TI-K
Nazwa przedmiotu polskim Techniki informacyjno-komunikacyjne
W jezyku angielskim Information and communication techniques
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
1.2. Forma studiow studia stacjonarne / studia niestacjonarne
1.3. Poziom studiow 1 stopien
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr Agnieszka Strzelecka
1.6. Kontakt strzel@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne* brak
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zaje¢ Wyktad, cwiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych i komputerowych UJK
3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne wyktad — wyklad informacyjny

¢wiczenia — metoda problemowa, metoda laboratoryjna (¢wiczenia
praktyczne przy komputerze z wykorzystaniem programu oraz programu MS

Excel)
3.5. Wykaz podstawowa 1. Nancy Conner, Matthew MacDonald ,, Word 2010 PL Nieoficjalny
literatury podrecznik” HELION

2. Informatyka w spoteczenstwie informacyjnym Witold Chmielarz, Jerzy
Kisielnicki i inni. Wydawnictwo: Wydawnictwo Naukowe Wydziatu
Zarzqdzania UW, 2016

3. John Walkenbach, Daniel Kaczmarek (ttumaczenie), Excel. Biblia
HELION 2016

4. Technologie informacyjno-komunikacyjne i e-learning we wspdlczesnej edukacji
Eugenia Smyrnova-Trybulska, Wydawnictwo Uniwersytetu Slgckiego, 2018

5. Projektowanie baz danych dla kazdego. Przewodnik krok po kroku. Michael J.
Hernandez, HELION 2014

uzupelniajaca Strony internetowe Microsoft Office zawierajace materiaty do realizacji
dziatan praktycznych

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (; uwzglednieniem formy zajeé)
Wyklady

Wiedza- poznanie teoretycznych aspektow funkcjonowania technik informacyjno-komunikacyjnych oraz sposobow ich zastosowan w
organizacjach i instytucjach publicznych.

Umiejetnosci- Umiejetnosé korzystania z poznanych technik informacyjno-komunikacyjnych w pracy zawodowej i dydaktyczne;j.
Kompetencje spoleczne — Student jest przygotowanych do wykorzystania w pracy w organizacjach i instytucjach publicznych technik
informacyjno-komunikacyjnych zgodnie z zasadg dobrej praktyki.

Cwiczenia

Wiedza- zapoznanie studentow z podstawowymi programami i systemami informacyjno-komunikacyjnymi oraz praktycznego sposobu
ich zastosowan

Umiejetnosci umiejetnosé praktycznego wykorzystania poznanych technik informacyjno-komunikacyjnych w procesie uczenia sie i
pracy zawodowej.

Kompetencje zawodowe ksztaltowanie postawy gotowosci do wspolpracy z innymi specjalistami w zakresie wykorzystania nowych
technik informacyjno-komunikacyjnych.

4.2. TreSci programowe (7 uwzglednieniem formy zajec)

Wykiad: Technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT) pojecie, geneza ICT, czynniki wplywajgce na rozwéj nowych technologii w
obszarze technik informacyjno-komunikacyjnych. Wykorzystanie urzqdzen telekomunikacyjnych i informatycznych oraz ustug im
towarzyszqcych, w szczegdlnosci e-learningu w procesie informacyjno-komunikacyjnym. Gromadzenie, przetwarzanie, udostgpnianie
informacji w formie elektronicznej z wykorzystaniem technik cyfrowych [ wszelkich narzedzi  komunikacji. Tworzenie i
zastosowanie elektronicznych baz danych. RODO a techniki informacyjno-komunikacyjne Rola mediow spolecznosciowych w
komunikacji.




Cwiczenia: Podstawowe narzedzia MS Word. Przyklady —stosowania zaawansowanych narzedzi, automatyczny spis tresci, tabel,
rycin - w tym  korekcji  pisowni, dzielenia wyrazow, style, formularze; Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego MS Excel do
rozwigzywania zadan; Formatowanie komorek, sposoby ich wyswietlania. Arkusz kalkulacyjny jako narzedzie do rozwigzywania
prostych problemow numerycznych; podstawowe funkcje matematyczne, logiczne i statystyczne funkcje logiczne. Makra w arkuszu
kalkulacyjnym; Wspélpraca edytora tekstu i arkusza kalkulacyjnego, export i import danych. Tworzenie i edycja wykresow. Typy
wykresow i ich opcje. Wykorzystanie programu do prostych obliczen statystycznych i prezentowanie danych w postaci tabel i wykresow.
Bazy danych: podstawowe formy organizacji informacji w bazach danych; Raport i wykresy- tabela przestawna. Sortowanie
zaawansowane, filtrowanie danych. Lgczenie baz i przygotowanie do analizy. Formy reprezentowania i przetwarzania informacji przez
cztowieka i komputer. Tworzenie prezentacji multimedialnych. Sie¢ internetowa, dostepne przeglgdarki, wyszukiwanie informacji,
przetwarzanie pozyskanych informacji, komunikatory internetowe, Zasady wykorzystania e-learningu w komunikacji.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
X . . . kierunkowych
[
= Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw Uczenia
sie
w zakresie WIEDZY':
W01 | Zna podstawowe pojecia z zakresu technik informacyjno-komunikacyjnych wykorzystywanych w WF1P_W1
organizacjach i instytucjach publicznych
WO02 | Zna podstawowe czynniki majgce wplhyw na rozwdj i wykorzystania technik informacyjno- WF1P_W1
komunikacyjnych
W03 | Zna podstawowe zasady praktycznego wykorzystania technik informacyjno-komunikacyjnych w WF1P_W1
pracy zawodowej i dydaktycznej
w zakresie UMIEJETNOSCI:
UO01 | Potrafi wyszukac, gromadzi¢, zaprezentowaé i przetworzy¢ dane za pomocq systemow WF1P _U21
informacyjno-komunikacyjnym oraz oprogramowania informatycznego
U02 | Potrafi wskazaé role technik informacyjno-komunikacyjnych w pracy zawodowej i dydaktycznej WF1P _U20
UO03 | Rozumie koniecznosé stalego podnoszenia swoich kwalifikacji WEF1P _U20
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | Jest przygotowany do pracy w instytucjach publicznych oraz wykorzystania technik WF1P _KO01
K02 | Ma swiadomosé wartosci zachowywania sige w sposob profesjonalny i etyczny przy Wykorzystaniu WF1P _KO01
technik informacyjno-komunikacyjnych
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie¢
Sposob weryfikacji (+/-)
Efekt Egzamin A Al Aktywnosé Praca Praca Inne
. Y ustny/pisemny* Kolokwium PR na zajeciach* wlasna* w grupie* (jakie?)*
przedmiotowe
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
WicC Wi cC Wi cC WicC WicC WicC WicC
W01 X X
W02 X X
W03 X X
uo1 X X
uo2 X X
uo3 X X
K01 X X
K02 X X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 Lqgczna ocena na podstawie udzielonej odpowiedzi oraz aktywnosci za zajeciach na poziomie 50-59% wg
przyjetej punktacji.
— 3,5 |Zgczna ocena na podstawie udzielonej odpowiedzi oraz aktywnosci za zajeciach na poziomie 60-70% wg
\;/ przyjetej punktacji.
= 4 Lgczna ocena na podstawie udzielonej odpowiedzi oraz aktywnosci za zajeciach na poziomie 71-79% wg
-E przyjetej punktacyi.
? 45 | Lgczna ocena na podstawie udzielonej odpowiedzi oraz aktywnosci za zajeciach na poziomie 80-90% wg
przyjetej punktacji.
5 Lqgczna ocena na podstawie udzielonej odpowiedzi oraz aktywnosci za zajeciach na poziomie 91-% wg przyjetej
punktacji.




For-m,a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 Lgczna ocena na podstawie udzielonej odpowiedzi oraz aktywnosci za zajeciach na poziomie 50-59% wg
. przyjetej punktacyi.
< 3,5 | Zgczna ocena na podstawie udzielonej odpowiedzi oraz aktywnosci za zajeciach na poziomie 60-70% wg
< przyjetej punktacji.
= 4 Lgczna ocena na podstawie udzielonej odpowiedzi oraz aktywnosci za zajeciach na poziomie 71-719% wg
5 przyjetej punktacji.
; 45 | Lgczna ocena na podstawie udzielonej odpowiedzi oraz aktywnosci za zajeciach na poziomie 80-90% wg
2 przyjetej punktacji.
5 Lgczna ocena na podstawie udzielonej odpowiedzi oraz aktywnosci za zajeciach na poziomie 91-% wg przyjetej
punktacji.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie studenta

Kategoria Studia Studia
, stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 15 10
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach™ 15
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach™ 10 10
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 0 15
Przygotowanie do wykladu™
Przygotowanie do c¢wiczen, konwersatorium, laboratorium™ 15
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 2,5
Zebranie materialow do projektu, kwerenda internetowa™
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (nalezy wskazad jakie? np. e-learning)*
LACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (dataiczytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




